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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 8.4.2024
Chléb sluníčko s pomazánkou z ryb v tomatě, paprika, ovocný čaj V  (A: 04,06,07,11,51,52)Přesnídávka
Ragu s bramborem  (A: 03,07,09)Polévka
Rýžový nákyp se švestkami, banán, bílá káva, mléko, voda s pomerančem  (A: 03,04,07,52,53)Oběd
Celozrnný dalamánek s pomazánkovým máslem, cherry rajčátko, čaj, mléko  (A: 07,51,52,53)Svačina
Bylinný čaj BPit.režim

Úterý 9.4.2024
Toustík se sýrem, okurka, zelený čaj V, mléko  (A: 06,07,51,52)Přesnídávka
Dýňová krémová s corn-flakes  (A: 07)Polévka
Kuřecí přírodní plátek, ZŠ fazolky s anglickou slaninou, MŠ zeleninová obloha, brambory, džus M, voda s
pomerančem  (A: 07)

Oběd

Bagetový chléb mrkvovou pěnou, kedluben, čaj, mléko  (A: 07,51,52)Svačina
Čaj se šťávouPit.režim

Středa 10.4.2024
Chléb sázava s pomazánkou šunkovou, paprika, džus V, mléko  (A: 07,51,52)Přesnídávka
Zeleninový vývar s drožďovými knedlíčky  (A: 03,07,09,51)Polévka
Špagety se sýrovou omáčkou, ZŠ jablko, MŠ mandarinka, ovocný čaj V, voda s citrónem  (A: 07,51)Oběd
Jablečná přesnídávka, mini piškoty, čaj  (A: 03,51)Svačina
Citronový čajPit.režim

Čtvrtek 11.4.2024
Muffiny (perníkové), jablko, mléko  (A: 03,07,12,51)Přesnídávka
Čočková  (A: 07,09,51)Polévka
Rybí kroketa s citrónovým dipem, brambory, zeleninový salát, kolča, voda s ovocem  (A: 03,04,07,51)Oběd
Chléb zakarpatský s pomazánkou tvarohovou s červenou řepou, okurka, čaj, mléko  (A: 06,07,11,51,52,54)Svačina
Zelený čaj VPit.režim

Pátek 12.4.2024
Bramborec s máslem a plátkem vajíčka, cherry rajčátko, ovocný čaj V, mléko  (A: 03,07,11,51,52)Přesnídávka
Kmínová s opečenou vekou  (A: 07,09,51)Polévka
Masová směs s kysaným zelím, špecle, Bobík řez s mléčnou náplní, bylinný čaj B, voda s citrónem  (A:
03,07,12,51)

Oběd

Mini kaiserky s pomazánkou jablíčkovou, mandarinka, koktejl  (A: 07,11,51)Svačina
Čaj se šťávouPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a E. Klímková

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


