
15.04.2024 19.04.2024od

ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 15.4.2024
Moučník fešák, hroznové víno, koktejl  (A: 03,07,51)Přesnídávka
Hovězí vývar s nudlemi a játrovými knedlíčky  (A: 03,09,51)Polévka
Čočka na kyselo, vařené vajíčko, bagetový chléb, sterilovaná okurka, ZŠ moučník fešák, koktejl, mléko,
voda s citrónem, MŠ jablko, ovocný čaj V  (A: 03,07,09,10,51,52)

Oběd

Karlovarský rohlík s pomazánkou lučinovocelerová, paprika, čaj, mléko  (A: 07,09,51)Svačina
Bylinný čaj BPit.režim

Úterý 16.4.2024
Nesquik kuličky s mlékem, hruška, ovocný čaj V  (A: 07,51)Přesnídávka
Cibulačka se sýrem a smaženým hráškem  (A: 03,07,09,51)Polévka
Kuře pečené na žampionech, rýže se zeleninou, voda se sirupem, voda s okurkou  (A: 07)Oběd
Chléb sluníčko s pomazánkou z riccoty a KIRI, okurka, čaj, mléko  (A: 07,11,51,52)Svačina
Citronový čaj BPit.režim

Středa 17.4.2024
Veka s hráškovou pěnou s bylinkami, cherry rajčátko, džus V, mléko  (A: 07,51)Přesnídávka
Rajská s bulgurem  (A: 03,07,09,51)Polévka
Sekaná pečeně s nivou, bramborová kaše, ananasový kompot, bylinný čaj B, voda s citrónem  (A:
03,07,09,51)

Oběd

Kmínový chléb s florou, mrkev, čaj, mléko  (A: 07,51,52)Svačina
Čaj se šťávouPit.režim

Čtvrtek 18.4.2024
Pohanková kaše s jablky a skořicí, zelený medový čaj V  (A: 07,12)Přesnídávka
Kroupová s bramborem  (A: 07,09,53)Polévka
Hovězí guláš, kolínka, džus M, voda s citrónem a pomerančem  (A: 51)Oběd
Francouzská bulka s pomazánkou ze sojové šunky, paprika, čaj, mléko  (A: 05,06,07,08,51)Svačina
Ovocný čaj VPit.režim

Pátek 19.4.2024
Chléb žitno-pšeničný s pomazánkou lososovou, okurka, čaj s citrónem a skořicí, mléko  (A: 04,07,51,52,53)Přesnídávka
Vločková se zeleninou  (A: 07,09,54)Polévka
Gnocci se špenátem a krůtím masem, jablko, ovocný čaj B, voda s citrónem  (A: 07,51)Oběd
Máslový croissant, 1/4 pomeranč, kakao  (A: 03,07,11,51)Svačina
Voda s bylinným sirupemPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a E. Klímková

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


