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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 22.4.2024
Chléb kmínový s pomazánkou tuňákovou, okurka, čaj s medem, mléko  (A: 04,07,51,52)Přesnídávka
Gulášová  (A: 03,09)Polévka
Šišky s mákem nebo strouhankou, ovocný salát, kakao, mléko, voda s citrónem  (A: 03,04,07,12,51)Oběd
Cereální houska s žerve, paprika, čaj, mléko  (A: 07,51,52)Svačina
Ovocný čaj BPit.režim

Úterý 23.4.2024
Chléb sluníčko s pomazánkou vaječnou, cherry rajčátko, ovocný čaj V, mléko  (A: 03,07,11,51,52)Přesnídávka
Barevná s freekehem  (A: 03,07,09,51)Polévka
Svíčková na smetaně(králík), houskový knedlík, jablečný mošt, voda s pomerančem  (A: 03,07,09,51,55)Oběd
Rohlík s arašídovým máslem, jablko, čaj, mléko  (A: 06,07,51,63)Svačina
Čaj s bylinným sirupemPit.režim

Středa 24.4.2024
Chléb maroko s domácí lučinou a ředkvičkami, okurka, čaj se šťávou, mléko  (A: 06,07,51,52,53)Přesnídávka
Pórková krémová s krutony  (A: 07,51,52)Polévka
Zapečené těstoviny s masovou směsí, červené řepa, ovocný čaj B, voda s citrónem  (A: 03,07,51)Oběd
František se skořicí, hruška, džus, koktejl  (A: 03,06,07,51,53)Svačina
Džus VPit.režim

Čtvrtek 25.4.2024
Domácí kakaový tvaroháček, corn-flakes, hroznové víno, šípkový čaj  (A: 07)Přesnídávka
Beskyská  (A: 07,09,53)Polévka
Vepřové maso v mrkvi, brambory, jablko, čaj s citrónem a skořicí, voda s ovocem  (A: 03,07,09,51)Oběd
Lámankový chléb s pomazánkou jáhlovou, paprika, čaj, mléko  (A: 07,11,51,52,57)Svačina
Zelený čaj VPit.režim

Pátek 26.4.2024
Veka s pomazánkou zeleninovou, okurka, čaj se šťávou, mléko  (A: 07,51)Přesnídávka
Krupicová s vejci  (A: 03,07)Polévka
Játra na cibulce, rýže, kukuřičná tyčinka, citrusový drink, voda s okurkou  (A: 07,51)Oběd
Chléb 100% žito s máslem, cherry rajčátko, čaj, mléko  (A: 07,51,52)Svačina
Ovocný čaj BPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a E. Klímková
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Seznam alergenů: Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany
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Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - špalda            
Obiloviny - hybridní odrůdy   
Skoř. plody - vlašské ořechy

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


