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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 8.6.2026
Chléb sluníčko se šunkovou pěnou, zeleninová talíř  (A: 07,10,11,51,52)Přesnídávka
Z vaječné jíšky  (A: 03,07,09,54)Polévka
Okoun s krustou, bramborová kaše s pažitkou, ovocný salát, bylinný čaj B, voda s citrónem  (A: 04,07,51)Oběd
Karlovarský rohlík s pomazánkou ze zeleného hrášku, zeleninový talíř  (A: 07,51)Svačina
Voda se šťávou, voda s okurkouPit.režim

Úterý 9.6.2026
Máslová croissant, ovocný talíř,****  (A: 03,07,11,51)Přesnídávka
Vločková se zeleninou  (A: 07,09,55)Polévka
Kuřecí stehna pečená na zelí, farmářské bramborové špalíčky, čaj se sirupem, voda s pomerančem a mátou 
(A: 03,07,12,51)

Oběd

Kmínový chléb s pomazánkou z uzeného tofu, zeleninový talíř  (A: 06,07,10,51,52)Svačina
Ovocný čaj B, voda s citrónem a borůvkamiPit.režim

Středa 10.6.2026
Mini kaiserka se sýrem KIRI, zeleninový talíř,****  (A: 06,07,10,11,51,52,53)Přesnídávka
Ragu s bramborem  (A: 03,07,09,51)Polévka
Zeleninové rizoto s hlívou ústřičnou sypané Goudou, salát Peperonáta, mandarinkový džus, voda s ovocem 
(A: 07,09,10)

Oběd

Chléb sázava s pomazánkou masovou, zeleninový talíř  (A: 07,10,51,52)Svačina
Čaj s citrónem, voda s mátouPit.režim

Čtvrtek 11.6.2026
Veka s čokoládovocizrnovou "nutelou", ovocný talíř, ****(MAZACÍ SVAČINKA PŘEDŠKOLÁCI)  (A: 07,51)Přesnídávka
Brokolicová krémová s hráškem  (A: 03,07,09,51)Polévka
Zapečené těstoviny s vepřovým masem a anglickou slaninou, zeleninová obloha nebo zelný salát s mrkví,
ovocný čaj V, voda s jablkem a skořicí  (A: 03,07,51)

Oběd

Chléb 100% žito s pomazánkou z riccoty a ředkviček , zeleninový talíř,****  (A: 07,51,52)Svačina
Džus M, voda s okurkouPit.režim

Pátek 12.6.2026
Chléb bagetový obalovaný ve vajíčku, zeleninový talíř  (A: 03,07,10,51,52)Přesnídávka
Fazolová  (A: 07,09,51)Polévka
Gnocci se špenátem a krůtím masem, ovoce dle nabídky, ICE tea, voda s citrónem  (A: 07,51)Oběd
Babiččiny rohlíčky s máslem, zeleninový talíř, koktejl V  (A: 07,11,51,53)Svačina
Zelený čaj V, voda s pomerančem, citrónem a medunkouPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. CELÝ DEN MAJÍ DĚTI K DISPOZICI PITNÝ REŽIM DLE JÍDELNÍČKU.
Zodpovídá: M. Jílková a E. Klímková
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Seznam alergenů: Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena
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Oxid siřičitý a siřičitany    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


