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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125
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Pondělí 16.2.2026
Křehké lupínky se skořicí + mlékem, ovocný talíř, čaj s medem  (A: 07)Přesnídávka
Drůbeží krémová polévka s hráškem  (A: 03,07,09,51)Polévka
Zeleninové rizoto s hlívou ústřičnou sypané goudou, zelenina nebo zeleninový salát, ovocný čaj B, voda s
citrónem a zázvorem  (A: 07,09,10)

Oběd

Veka párty s pomazánkou ze sýru VEZÍR, zeleninový talíř, džus, mléko čerstvé  (A: 06,07,10,11,51,52,54)Svačina
"Horké" jablko M, voda s okurkouPit.režim

Úterý 17.2.2026
Mini kaiserka s florou a plátkem šunky, zeleninový talíř, ovocný čaj V  (A: 06,07,10,11,51,52,53)Přesnídávka
Maďarská krupicová  (A: 07,09,51,55)Polévka
Obalovaná treska, bramborová kaše, ovocný salát, čaj s citrónem, zázvorem a skořicí, voda s okurkou  (A:
03,04,07,51)

Oběd

Chléb 100% žito s pomazánkou ze zeleného hrášku, zeleninový talíř, čaj  (A: 07,51,52)Svačina
Bylinný čaj B, voda s pomerančemPit.režim

Středa 18.2.2026
Chléb MRKVOVÝ s pomazánkou selskou, zeleninový talíř, čaj s citrónem a skořicí  (A: 07,10,51,52)Přesnídávka
Barevná s pohankou  (A: 03,07,09)Polévka
Srnčí guláš, vícezrnný knedlík, mrkev nebo jablko, zelený čaj V, voda s pomerančem  (A: 03,07,51,54,57)Oběd
Tyčinky z listového těsta na slano, zeleninový talíř, čaj, mléko  (A: 03,06,07,08,51)Svačina
Čaj se šťávou, voda s citrónemPit.režim

Čtvrtek 19.2.2026
Krupicová kaše s čokoládou, ovocný talíř, bylinkový čaj  (A: 07,51)Přesnídávka
Hrstková  (A: 07,09)Polévka
Zapečené těstoviny s vepřovým masem a anglickou slaninou, okurkový nebo rajčatový salát, džus Purena,
voda s citrónem  (A: 03,07,51)

Oběd

Chléb bagetový s domácí lučinou s červenou řepou, čaj, mléko  (A: 07,51,52)Svačina
Švestkový čaj B, voda s ovocemPit.režim

Pátek 20.2.2026
Chléb sázava s pomazánkou drožďovou, zeleninový talíř, "horký" džus M  (A: 03,07,10,51,52)Přesnídávka
Zeleninová s celozrnným dýňovým kápáním  (A: 06,07,09,10,51)Polévka
Sekaná z krůtího masa se sušenými rajčaty, brambory maštěné, zelenina nebo salát Coleslaw, ovocný čaj
B, voda s mátou  (A: 03,07,09,51)

Oběd

Babiččiny s tvarohmaskarpone pěnou s mangem, ovocný talíř, mléko  (A: 07,11,51,53,54)Svačina
Čaj s citrónem a skořicí, voda s jablkemPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a E. Klímková
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Seznam alergenů: Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice
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Sezamová semena               
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda            
Obiloviny - hybridní odrůdy

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


