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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 12.1.2026
Chléb žitná kostka s florou a povidly, ovocný talíř, mléko  (A: 07,51,52)Přesnídávka
Z vaječné jíšky  (A: 03,07,09)Polévka
Telecí játra na cibulce, basmati rýže, ovoce dle nabídky, bylinný čaj B, voda s citrónem  (A: 51)Oběd
Francouzká bulka s pomazánkou dobrušskou, zeleninový talíř, čaj, mléko  (A: 07,10,11,51,52,53,54)Svačina
Čaj se šťávou, voda s ovocemPit.režim

Úterý 13.1.2026
Houska sýrovka, zeleninový talíř, kakao  (A: 06,07,10,51)Přesnídávka
Frankfurtská  (A: 07,09,51)Polévka
Šišky s mákem nebo strouhankou, ovocný salát, mléko, voda s okurkou  (A: 03,07,12,51)Oběd
Chléb bagetový se šunkovou pěnou, zeleninový talíř, čaj  (A: 07,51,52)Svačina
Ovocný čaj B, voda s citrónemPit.režim

Středa 14.1.2026
Venkovský chléb s pomazánkou z dýně Hokaido, zeleninový talíř, čaj s bylinným sirupem  (A: 07,10,51,52)Přesnídávka
Hráškový krém s opečenou vekou  (A: 07,09,51)Polévka
Treska na másle, brambory, zelenina nebo zeleninový salát, džus M, voda s pomerančem  (A: 04,07,10)Oběd
Kornspitz s bylinkovým žerve, mrkev, čaj, mléko  (A: 06,07,11,51,52,53)Svačina
Citronový čaj B, voda s okurkouPit.režim

Čtvrtek 15.1.2026
Bábovka, ovocný talíř, mléko  (A: 03,07,51)Přesnídávka
Zeleninová s quinoou  (A: 07,09)Polévka
Vepřový guláš, kolínka, ovoce dle nabídky, zelený čaj B, voda s ovocem  (A: 51)Oběd
Cereální raženka s pomazánkou z riccoty, zeleninový talíř, mošt, mléko  (A: 06,07,10,11,51,52,53)Svačina
Mošt, voda s citrónemPit.režim

Pátek 16.1.2026
Chléb sedlák s pomazánkou z uzeného lososa, zeleninový talíř, čaj s medem  (A: 04,07,10,51,52)Přesnídávka
Kuřecí vývar s drobením  (A: 03,07)Polévka
Květákové placičky, bramborové kaše s pažitkou, zelenina, voda s sirupem, voda s citrónem a mátou  (A:
03,07,09)

Oběd

Karlovarský rohlík s máslem, jablko, bílá káva, čaj  (A: 07,51,52,53)Svačina
Ovocný čaj V, voda s okurkouPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a E. Klímková

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


