ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA RUDOLTICE
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od 12.01.2026 do 16.01.2026 :

Pondéli 12.1.2026

Presnidavka Chléb Zitna kostka s florou a povidly, ovocny talif, mléko (A: 07,51,52) 1 \“'
Polévka Z vajecné jisSky (A: 03,07,09) L B
Obéd Teleci jatra na cibulce, basmati ryZe, ovoce dle nabidky, bylinny &aj B, voda s citronem (A: 51), i %3
Svagéina .
Pit.rezim Caj se $tavou, voda s ovocem

Utery 13.1.2026

Francouzka bulka s pomazankou dobrugskou, zeleninovy talif, ¢aj, miéko (A: 07,10,11,51,52,53,5 ﬁ\

Presnidavka Houska syrovka, zeleninovy talif, kakao (A: 06,07,10,51) o~ |\
Polévka Frankfurtska (A: 07,09,51) A
Obéd Sigky s makem nebo strouhankou, ovocny salat, mléko, voda s okurkou (A: 03,07,12,51) eag—
Svacina Chléb bagetovy se Sunkovou pénou, zeleninovy talif, €aj (A: 07,51,52) ix \‘y ;
Pit.rezim Ovocny &aj B, voda s citronem =

Stfeda 14.1.2026

Presnidavka Venkovsky chléb s pomazankou z dyné Hokaido, zeleninovy talif, ¢aj s bylinnym sirupem (A: 07,

Polévka
Obéd
Svacina
Pit.rezim

Ctvrtek 15.1.2026

a

1

i
10 53

Hraskovy krém s opecenou vekou (A: 07,09,51) T~

Treska na masle, brambory, zelenina nebo zeleninovy salat, dzus M, voda s pomeranéem (A: Oé,ﬁ)? *Tf&)

Kornspitz s bylinkovym Zerve, mrkev, ¢aj, mléko (A: 06,07,11,51,52,53) o
Citronovy &aj B, voda s okurkou /,&, e
I ” 4

Presnidavka Babovka, ovocny talif, mléko (A: 03,07,51) fl

Polévka Zeleninova s quinoou (A: 07,09) t‘

Obéd Veprovy gulas, kolinka, ovoce dle nabidky, zeleny ¢aj B, voda s ovocem (A: 51) Y

Svacina Ceredlni razenka s pomazankou z riccoty, zeleninovy talif, most, mléko (A: 06,07,10,11,51,52,53) Bty

Pit.rezim Most, voda s citrénem ffﬁi_? P

Patek 16.1.2026 P o

Piesnidavka Chléb sedlak s pomazankou z uzeného lososa, zeleninovy talif, ¢aj s medem (A: 04,07,10,51 52)

Polévka Kufeci vyvar s drobenim (A: 03,07)

Obéd Kvétakové placicky, bramborové kasSe s pazitkou, zelenina, voda s sirupem, voda s citrénem a mato
03,07,09)

Svacina Karlovarsky rohlik s maslem, jablko, bila kava, ¢aj (A: 07,51,52,53)

Pit.rezim Ovocny &aj V, voda s okurkou

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena.
Zodpovida: M. Jilkova a E. Klimkova
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