ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA RUDOLTICE

Jidelnicek

od 12.10.2026 do 16.10.2026

Pondéli 12.10.2026

Presnidavka Vekovy toustik se Sunkou a syrem, zeleninovy talif (A: 07,10,51)

Polévka Zeleninova s quinoi a vejci (A: 03,07,09)

Obéd Veprové kostky na kming, barevny perlovy kuskus, ovoce dle nabidky, bylinny €aj B, voda s okurkou (A:
03,09,51)

Svacina Slunecnicovy rohlik s pomazankou celerovou s Zerve, zeleninovy talif,**** (A: 07,09,51,52)

Pit.rezim Caj s citrénem, voda s jablkem a skofici

Utery 13.10.2026
Piesnidavka Veka party s vanilkovou pénou, ovocny talif,**** (A: 06,07,11,51,52,54)

Polévka Rybi gulasova (A: 03,04,09,51)

Obéd Kvétakovy nakyp se syrem, bramborova kase, zeleninova obloha, dZzus M, voda s citronem a hroznovym
vinem (A: 03,07,09,51)

Svacina Chléb cibulak s pomazankou z kufeciho masa, zeleninovy talif (A: 06,07,10,51,52,53)

Pit.rezim Svestkovy &aj B, voda s okurkou

Stfeda 14.10.2026

Presnidavka Bagetovy chléb s pomazankou s pomazankou z pecené cibulky a tofu, zeleninovy talif (A: 06,07,10,51,52)

Polévka Hovézi vyvar s jatrovou ryzi (A: 03,09,51)

Obéd Cinské nudle s kufecim masem, kukufiéna trubi¢ka, ovocny &aj B, voda s pomeranéem a matou (A
03,06,07,51)

Svacina Houska s pénou z mandavy a mrkve, zeleninovy talif (A: 07,51)

Pit.rezim "Horky" dZus M, voda s ovocem

Ctvrtek 15.10.2026

Piesnidavka Ovesna kase s borlivkovym pfelivem, ovocny talif (A: 07,54)

Polévka Jahlova se zeleninou (A: 07,09)

Obéd Segedinsky gulas, vicezrnny knedlik, ovoce dle nabidky, voda s bylinnym sirupem, voda s okurkou (A:
03,07,12,51,54,57)

Svadina Zeleninovy talif se syrem, kukufiény chlebik, ***** (A: 07)

Pit.rezim Ovocny €aj V, voda s citronem

Patek 16.10.2026

Presnidavka Chléb sazava s pomazankou z makrely, zeleninovy talif (A: 04,07,10,51,52)

Polévka Ze zeleného hrasku s corn-flakes (A: 07,09)

Obéd Policejni kroketa, brambory masténé, jogurtovosmetanovy dip, zeleninovy salat nebo zelenina, citronovy ¢aj
B, voda s ovocem (A: 03,05,06,07,08,51)

Svadina Babicciny rohlicky s pomazankovym maslem, zeleninovy talif, jovokoktejl (A: 07,11,51,53)

Pit.rezim Caj se $tavou, voda s okurkou

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena. CELY DEN MAJi DETI K DISPOZICI PITNY REZIM DLE JIDELNICKU.
Zodpovida: M. Jilkova a E. Klimkova

STRAVA



