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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 8.12.2025
Caramelo muffiny, ovocný talíř, čerstvé mléko  (A: 03,07,51,54,55)Přesnídávka
Špenátová  (A: 07,09)Polévka
Zapečené těstoviny s vepřovým masem, zelenina nebo červená řepa s jablky, džus Purena, voda s
pomerančem  (A: 03,07,51)

Oběd

Houska s pomazánkou kedlubnovou, zeleninový talíř, čaj, mléko  (A: 03,07,10,51)Svačina
Bylinný čaj B, voda s citrónem a mátouPit.režim

Úterý 9.12.2025
Chléb kmínový s pomazánkou z ryb. filé v tomatě, zeleninový talíř, bylinný čaj V  (A: 04,07,10,51,52)Přesnídávka
Dýňová s krutony  (A: 07,51)Polévka
Zeleninové rizoto sypané sýrem, zelenina nebo salát z kysaného zelí, Pribináček kapsík, čaj se šťávou. voda
s ovocem  (A: 05,06,07,08,09,10,12,51)

Oběd

Vícezrnná bageta s pažitkovou florou, zeleninový talíř, citrusáda, mléko  (A: 07,11,51,52,53,54)Svačina
Domácí citrusový drink, voda s okurkouPit.režim

Středa 10.12.2025
Veka s pomazánkou "na chlebíček", zeleninový talíř, "horká" hruška M  (A: 03,07,10,51)Přesnídávka
Zeleninová s celestýnskými nudlemi  (A: 03,07,09,51)Polévka
Kuře na paprice, špecle, ovoce dle nabídky, zelený čaj V, voda s okurkou  (A: 07,51)Oběd
Tmavá kaiserka se sýrovou pěnou, zeleninový talíř, koktejl, čaj  (A: 06,07,11,51,52,53)Svačina
Čaj se sirupem, voda s pomerančemPit.režim

Čtvrtek 11.12.2025
Domácí vanilkový kuskus, ovocný talíř, šípkový čaj, mléko  (A: 07,51)Přesnídávka
Hrachová s corn-flakes  (A: 07,09)Polévka
Čevabčiči, brambory maštěné, jogurtová tatarka, zelenina nebo mrkvový salát s ananasem, černý citronový
čaj B, voda s pomerančem  (A: 04,07,10,51)

Oběd

Chléb bagetový s pomazánkou z pečené papriky, zeleninový talíř, čaj, mléko  (A: 07,51,52)Svačina
Ovocný čaj V, voda s citrónemPit.režim

Pátek 12.12.2025
Rybí gulášová  (A: 03,04,09,51)Polévka
Tortilla s trhaným krůtím masem a zeleninou, mrkev, makové muffiny, mléko, kolča, voda s citrónem  (A:
03,07,11,51)

Oběd

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a E. Klímková

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


