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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 4.5.2026
Chléb sedlák s pomazánkou z ryb oleji, zeleninový talíř  (A: 04,07,10,51,52)Přesnídávka
Rajská s vločkami  (A: 03,07,09,55)Polévka
Květákový nákyp, bramborová kaše, ovocný salát, banánový koktejl,  bylinný čaj B, voda s citrónem  (A:
03,07,09,51)

Oběd

Žitný rohlík s máslem, zeleninový talíř, ****  (A: 07,51,52)Svačina
Zelený čaj V, voda s jablkem a skořicíPit.režim

Úterý 5.5.2026
Mléčná rýže s quinoí a čokoládou, ovocný talíř  (A: 07)Přesnídávka
Česnečka se sýrem  (A: 03,07,09)Polévka
Segedinský vepřový guláš, vícezrnný knedlík, ovoce dle nabídky, citronový čaj B, voda s okurkou  (A:
03,07,12,51,54,57)

Oběd

Chléb bagetový s pomazánkou dobrušskou, zeleninový talíř, ****  (A: 07,10,51,52)Svačina
"Horký" džus M, voda s citrónemPit.režim

Středa 6.5.2026
Veka s meruňkovou pěnou, ovocný talíř, **** (MAZACÍ SVAČINKA PŘEDŠKOLÁCI)  (A: 07,12,51)Přesnídávka
Čínská vajíčková  (A: 03,09)Polévka
Krůtí maso v mrkvi, brambory, mošt, voda s ovocem  (A: 51)Oběd
Chléb kmínový s pomazánkou tvarohová s kukuřicí, zeleninový talíř  (A: 07,10,51,52)Svačina
ICE tee B, voda s pomerančemPit.režim

Čtvrtek 7.5.2026
Chléb cibulák s pomazánkou ze sušených rajčat, zeleninový talíř, ****  (A: 06,07,09,51,52,53)Přesnídávka
Ze zeleného hrášku s krutony  (A: 07,09,51)Polévka
Kynuté knedlíky s jahodami nebo meruňkami, ovoce dle nabídky, mléko, voda s citrónem  (A: 03,07,51,55)Oběd
Zeleninový talíř se sýrem a šunkou, kukuřičný knuspi  (A: 07,10)Svačina
Čaj se šťávou, voda s okurkouPit.režim

Pátek 8.5.2026
SVÁTEKOběd

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. CELÝ DEN MAJÍ DĚTI K DISPOZICI PITNÝ REŽIM DLE JÍDELNÍČKU.
Zodpovídá: M. Jílková a E. Klímková

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


