Védci objevuiji staré pravdy... NENI NAD HORKOU
POLEVKU:
Rozhodné stoji za precteni!

Tak zase je vSechno jako vzdycky: Nejnovéjsi americké vyzkumy objevily Ameriku.
Védci "odhalili" néco, co nase babicky a maminky dobfte znaly. KdyZ si ti star§i mezi
nami vzpomenou - CO byla prvni véc, kterou dostali, kdyZz byli nemocni? Nikoli
paralen - ale horkou polévku.

Tak za prvé: védci pfisli na to, ze vyvar z kosti "inhibuje migraci neutrofild". Mén¢
ucen¢ feCeno ovliviiuje pohyb bilych krvinek, ¢imz snizuje vedlejsi t€inky zanétu v
organismu napadeného chiipkou nebo podobnym virovym onemocnénim. TakZze -
vam proste bude 1épe s polévkou, nez bez ni.

Za druhé: 1¢kafi, kteti se "polévkovédou" zabyvaji, s piekvapenim zjistili, Ze vyvar
z kosti, obsazeny v polévce, pomahé "nakopnout" imunitni systém. Néco dilezitého,
co bézn¢ ned€lame, vSak piece jen pochopili: Dilezité je varit polévku pomalu.
Jedin€ velmi pomaly var - mlze trvat i n€kolik hodin - totiz zptsobi, Ze se z kosti a
Slach, které na polévku pouzijeme, uvolni 1é¢ivé latky. Mezi nimi najdeme kolagen,
ale 1 esencidlni aminokyseliny jako prolin, glycin a glutamin. Pravé ty ptiznivé
pusobi na nase zdravi, psychiku.

Tekuta 1ékarnicka

Kromé toho kostni dfent a minerdly v kostech obsaZzené napomahaji regeneraci
krevnich bunék, véetné jiz zminénych bilych krvinek, které jsou zodpovédné za
obranyschopnost organismu. Kdyz navic pfidate do polévky zeleninu, uvolnuji se z
ni dalsi dalezité vyzivné latky, které ptidavaji svlyj ucinek k celkove antivirovému a
antibiotickému plisobeni vyvaru.

I jinak maji latky, obsaZené ve vyvaru dalsi pozoruhodné Gcinky:

Kolagen a Zelatina podporuji riist vlast, regeneraci a zdravy vzhled klize a pomahaji
udrzovat pevné nehty.

Glutaman je dilezitou aminokyselinou pro imunitu (a pii zatézi se spaluje
nckolikrat rychleji, nez aminokyseliny jiné). Kromé toho jde o "1ék" na syndrom
drazdivého tra¢niku.

To je oblibeny nazev "mysteridzni nemoci" moderni doby, ktera ztézuje fad¢ lidi
zivot. Jde o nespecifické bolesti biicha, nadymani a poruchy stolice, o kterych
zapadni medicina netus$i, z ¢eho vlastné pochazeji.Zato vSak vi, ze glutamin,
obsazeny v dikladném vyvaru z kosti, je jednou z latek, schopnych poskytnout tlevu
osobam, které na podobné projevy trpi.

Glycin ptirozené¢ detoxikuje télo. Kromé& toho podporuje zazivani a spravné
vylucovani Zalude€nich §t'av.

Prolin ptiznivé ptisobi na zdravi ktize. Také je dilezity pro udrzZeni spravné hladiny
krevniho tlaku, zv1asté u osob, které maji tlak vyssi.



Zelatina podporuje zdravé traveni, naptiklad tim, Ze chrani a zaceluje Zaludeéni
vystelku. Pomdha i traveni ostatnich zivin. To z n¢j ¢ini dalsi vyborny 1ék na
"moderni" drazdivy tracnik a vé¢né nadymani s nim spojené.

Kostni diei je plna vyzivnych latek. Podporuje ¢innost imunitniho systému.
Mineraly:Kosti ¢tyinozct a ptaki jsou plné vapniku, hot¢iku, sodiku a fosforu. Rybi
kosti krom¢ toho obsahuji jod. Bez téchto mineralii neni uzdraveni té¢la mozné - jejich
nedostatek vede ke zhorSeni imunity i nervovych funkci, kie¢im a dal$im
nepiijemnym projevim. A pii poceni a horeCce se samoziejme vyplavuji z téla
rychleji.

Proti osteoporoze - i rakoviné

Fakt, ze vyvar z kosti je témé&f zdzraCnym Iékem, podporuji desitky védeckych studii.
Nejde totiz zdaleka jen o chiipky a nachlazeni, ¢i péknou pokozku.

Mrkev radéji varte!

Pokud do polévky ptidame dalsi potraviny, které podporuji imunitu, dale jeji 1€Civy
ucinek zvysSime. V takovém piipad¢ je vSak dobré, aby zelenina a dal$i potraviny
byly co nejzdravéjsi. Pokud nemate doméci, urcité vsad'te na nektery ovétreny zdroj
"bio" €1 "organickych" potravin. Dllezitymi soucastmi naSich polévek by mély byt
napiiklad:

Houby, které obsahuji mnoho bioaktivnich latek, vcetné polysacharidd,
glykoproteinii, ergosterolil, terpenii a dokonce antibiotik.

Mrkev. Nejde jen o beta-karoten, ktery se v pribéhu traveni pfeméni na vitamin A,
jenz ma nejen ucinky na nas zrak, ale mize pomoci dokonce i proti rakoving.
Dals§imi latkami, obsazenymi v mrkvi, jsou krom¢ vlakniny, jeZ prospiva traveni,
také vitamin K, sodik, folaty, mangan, fosfor, hot¢ik, vitamin E a zinek. Jedna studie
z roku 2000 dokonce prokazala, ze vafena mrkev ma - kupodivu - vyssi obsah beta-
karotenu a kyseliny fenolové, nez ta syrova.

Cesnek je jedno z nejzdravéjsich jidel na svéts. Vyplati se ho vsak pfidat do
polévky syrovy. Syrovy Cesnek je totiz ptirodnim antibiotikem a likviduje 1 viry a
plisné.

Celer - je dulezitym zdrojem antioxidantt a flavonoidd. Studie ukazaly, Ze sniZuje
riziko zanéti i srdec¢nich chorob, podporuje imunitni systém a naopak brzdi
rist rakovinnych bunék.

Cervena fepa - hovézi vyvar hezky obarvi. To ale neni vSechno. Cervena fepa
totiz obsahuje dusi¢nany, které jsou dobré nejen na sniZeni krevniho tlaku -
uvoliuji a rozsiruji cévy, coz se hodi i pri horecce.

Zazvor - antibakterialni a antivirové u€inky zadzvoru jsou dobfe znamy.

Kofeni - urcité ptidejte moiskou sul (nebélenou).



Pepr pomaha zlepsit zazivani, ale je také antioxidantem a pomaha proti baktériim,
kromé¢ toho ptisobi diureticky (tedy odvodiuje).

Kurkuma je opét v podstaté vselékem.

Tymiin pomaha udrzet zdravé ledviny, srdce a mozek a je dobrym zdrojem
manganu.
A tak bychom mohli pokracovat velmi dlouho.

V podstaté je ziejmé jedno: pokud uvatime poctivy vyvar z kosti a kofenové zeleniny,
doplnény Cerstvym ¢i suSenym kotfenim (nejlépe vlastni"vyroby"), udélame pro své
zdravi mnohem vice, nez kdybychom do sebe ladovali drahé Iéky, které beztak nasi
imunitu spise oslabuji.

Cinskou polévkou ke zdravi?
Nase babicky to védély jiz pied sto a vice lety. Nejsou vSak samy. Jiné medicinské
systémy nez ten nas, jako je napiiklad tradi¢ni ¢inska medicina, znaji a pouzivaji
1€¢ivé vlastnosti vyvarti jiz tisice let - a také pro n¢€ maji vlastni teoreticka zdiivodnéni,
"Védci na Zapadé¢ vlastné piisli v poslednich letech na néco, co ¢inskd medicina zna
snad jiz od dob legendarniho Zlutého cisafe," fika terapeutka ¢inské mediciny Jana
Hollanova. "Vyvar z kosti posiluje ledviny - v nichz ma lidsky organismus ulozenu
zékladni zivotni energii - a kosti. Proto se v praxi tradi¢ni ¢inské mediciny pouziva,
kdykoli je organismus vyrazn¢ oslabeny: nejen pfi chiipkach, ale i unavovém
syndromu,
EB vir6ze a zotavovani po téZkych chorobdch obecnég, a také i pii jakychkoli
chronickych nemocech, po porodu a v piechodu.
Pro mimoiadné oslabené osoby se do polévky navic pridava specialni smés
koreni, kterou seZenete na klinikdch tradi¢ni Cinské mediciny. Vzhledem k
posilujicimu ucinku polévky je logické, ze pomaha i osobam s rakovinou, které jsou
Casto téZce vycerpane."
Takze ptisté, nez si naordinujete hormonalni kiru proti osteoporoze, ¢i nez détem
date pata antibiotika v fad¢, protoZe jsou uz zase nemocné, zkuste trochu zménit kurz:
uvaite radéji opravdu potadné silnou polévku.
Jsou to totiZ podobné "bandlni" recepty, které "mohly" za relativné dobré zdravi
naSich predki.
A mohou pomoci 1 nam.
Tak vzhiru do polévek!



