VSEOBECNE INFORMACE ZE SKOLNI JIDELNY

Skolni stravovani se fidi vyhlagkou &. 107/2005 Sb.

V této vyhlasce jsou uvedeny jak financni limity pro nakup potravin, tak vyzivové normy pro skolni

stravovani.

FINANCNI LIMITY PRO NAKUP POTRAVIN

CENA STRAVNEHO V NASI JIDELNE
1. Stravnici do 6 let

presnidavka
obéd
svacina

na napoje

2. Stravnici 7-10 let, odklad

presnidavka
obéd
svacina

na napoje (déti MS)

8,00 az 11,00

17,00 az 30,00

8,00 az 11,00

4,00 az 6,00

9,00 az 15,00

20,00 az 39,00

8,00 az 12,00

4,00 az 6,00

Vékové skupiny stravnikd, hlavni a dopliikova jidla

Financni limity K¢/den/stravnik

1. Stravnici do 6 let

presnidavka 10,--
obéd 24,--
svacina 9,--

2, Stravnici 7-10 let odklad dochazky

presnidavka 11,--
obéd 28,--
svacina 9,-

3. Stravnici 7-10 let

obéd

28,--

4. Stravnici 11-14 let

obéd

30,--




Ve skolni jideln¢ vatime podle tzv. spotiebniho koSe, jsou zde pfedepsané vyzivové normy na
kazdého stravnika.

VYZIVOVE NORMY PRO SKOLNi STRAVOVANI

Vékova skupina Druh a mnozstvi vybranych potravin v g na
stravnik{, hlavni a stravnika a den
dopliikova jidla

Maso Ryby Miléko MIlécnévyr. Tuky Cukr Zelenina Ovoce Brambory Lusténiny

3-6r. presnidavka, 55 10 300 31 17 20 110 110 90 10
obéd, svacina

7 - 10 . obéd 64 10 55 19 12 13 85 65 140 10
11 - 14 r. obéd 70 10 70 17 15 16 90 80 160 10

Co to znamena v praxi

Jidelnicek je sestavovan tak, aby se vSechny polozky ve vyzivovych normach za cely mésic blizily
ke 100%, s vyjimkou cukru a tuk.
Aby bylo moZno tuto hranici splnit, je takovato mési¢ni skladba jidel:
POLEVKY — 4-5x masova, 2x luiténinova, 2x rybi a poté zeleninové, vajeéné apod.
HLAVNI CHOD - 2x sladké, 2x lusténinové, 2x bezmasé a 2x rybi jidlo za mésic
3x tydné jidlo s riznym druhem masa
PRILOHY — 2x mési¢né knedliky, 2-3x mé&si¢né ryze a téstoviny, 8-10x mésién& brambory

NAPOJE — jsou podavany rizné druhy dZzust, sirupu, ¢aje bylinné, ovocné, Cerné i zelené,
rizn€ ochucena mléka, kefiry, bila kava a kakao
v MS maji déti zajistény pitny rezim po cely den, mohou zvolit ze dvou napojii a to
1. rizné druhy ¢ajl, sirupd a dzust
2. voda s citronem, plody rakytniku nebo ¢ista voda
k ob&du maji jeden napoj a také ke svacince, kde je preferovano podle druhu svacinky,
rizn€ ochucené mléko nebo ¢aj
v ZS maji déti k ob&du na vybér bud’ hlavni népoj (riizné druhy &ajit), podle chuti mléko
nebo vodu s citronem ¢i rakytnikem
DOPLNEK - ke kazdému obé&du dostavaji stravnici bud’ ovoce, zeleninovy salat, mléény vyrobek,
moucnik nebo rtizné druhy ty€inek, perniki, vse je zavislé na druhu a financni
naroc¢nosti hlavniho chodu

VYSVETLIVKY K CISLUM A PISMENUM V JIDELNICKU

Do jidelnicki jsou vZdy za jidlem vpisovany ¢isla a pismena.
Cisla oznacuji druh alergenu, které jidlo obsahuje a jsou pouze informativni.
Pismena oznacuji druh pouzité suroviny.

Napt. dzus jahodovy M ........ ovocny koncentrat, ktery je zamrazeny 1:6
dzus ananas B ............. ovocny koncentrat, ktery je skladovany v lednici 1:9
¢aj B ........... ovocny nebo bylinny ¢aj v nalevovém sacku (kousky suseného ovoce a bylin)

¢aj nebo dzus V ....... instantni smés rtizné ptfichuté



ALERGIE ADIETY

Od 1. 9. 2015 je ve vyhlasce ¢. 107 legislativné upraveno vareni diet.

Skolni jidelna mize dietu piipravovat pouze ve spolupréci s nutri¢nim terapeutem.

Neni to jeji povinnosti.

V piipadé¢ ditéte s dietou, bude osobni domluvé rodicim umoZznéno donést pro dité vlastni stravu.
Dieta a alergie stravnika, musi byt vzdy podlozena zpravou od I¢kare!!!

Od 13. 12. 2014 je povinnosti v§ech provozoven poskytujicich stravovaci sluzby nebo prodavajici
potraviny, informovat stravniky a kupujici o alergenech, které¢ pokrm nebo zbozi obsahuje.
Stravnik (kupujici) ma pravo volby.

V nasi jidelné€ se snazime stravnikiim s alergiemi pfipadn€ intolerancemi vyjit maximalné vstfic.
Po dohodé¢ jim vyfadime alergizuji surovinu ze stravy a nahradime podobnou bez alergenu.

UPOZORNENI:

Je to pouze naSe dobra viile a stravnici si stravu bez alergenti nemohou vymahat!!!!

Stejné jako vegetarianskou nebo veganskou stravu, které nepaii do diet, ani se nejedna o alergii a
donaska této stravy z domova nebude détem umoznéna!!!

Mnozi se ovSem ptipady, kdy déti - stravnici nechtéji pfipravenou stravu konzumovat.

Jde ptedevsim o maso a ryby, zeleninu, ovoce, lusténiny, ale i strouhany syr nebo namazané pecivo
ke svacince, kdy déti vyzaduji pecivo bez pomazéanek.

Myslim, ze je to hlavné o tom, co se konzumuje v roding, kdy dité jidlo nezna a o ptistupu rodict.
Déti jsou do jidla pobizeny, aby ochutnaly. V zadné ptipadé nejsou nuceny k dojedeni celé porce.
Je zajimavé, Ze mnohdy dit¢€ jidlo ochutna a poté ho celé sni.

Myslim, Ze i ze strany rodic¢ by mél byt stejny pfistup. S détmi o jidelni¢ku hovofit a vést je k
tomu, aby jidlo ochutnaly. Rodice jsou pro déti prikladem a negativni komentate jidelnicku, vede
dité k odmitani stravy.

V nasi Skolni kuchyni vatime jak tradi¢ni jidla napf. svickova, rajska omacka, kufe s bramborem,
zapecene¢ téstoviny a dalsi, tak i1 jidla netradi¢ni, kuskus se zeleninou nebo na sladko, bulgur jako
pfiloha, lusténinové téstoviny.

SnaZime se klast diiraz na zdravou stravu.

- pokrmy jsou pfipravovany v konvektomatu a to i klasické tizky a karbanatky s minimélnim
mnozstvi tuku

- smazend jidla nejsou détem podavana

- maso nakupujeme ve vétSin€ pripadi pfimo feznika chlazené

- ryby z divodu finanéni naroc¢nosti neni mozné podavat chlazené, proto se snazi vybirat
mrazené ryby ve vysoké kvalité

- podavame détem rtzné druhy peciva

- pokud to receptura dovoli, nahrazujeme klasickou bilou mouku moukami luSténinovymi,
pohankovou nebo kukufi¢nou

- snazime se zvysit spotfebu lusténin jejich pfidavanim i do klasickych pokrmt napf.
bramborové pyré s ¢oc¢kou (fazolemi, hrachem), lusténinové zavaiky do polévek, mleta

masa s ptidavkem lusSténin a dalsi

- mlécné vyrobky jako jsou jogurty, tvarohy nebo pudinky, jsou pfipravovany Cerstvé

- snazime se malo sladit a pfipravujeme détem ndpoje s co nejniz§im mnozstvi cukru

- omezuje stl a snazime se, aby vynikla pfirozena chut surovin

Dnesni déti jsou uvyklé na presolené a preslazené pokrmy, proto pro né¢ miize byt strava v jidelné
nevyrazna a bez chuti, ale na absenci soli i1 cukru si 1ze zvyknout.



PROSBICKA
Uvitame ptebytky z vasi zahradky napft. jablka, zeleninu, bylinky :).

Také budeme moc radi, pokud se s ndm i pod¢lite recept na oblibené jidlo.

POKUD TO AKTUALNI SITUACE DOVOLI, OPET PRIPRAVIME PRO DETI V LETOSNIM
SKOLNIM ROCE:

- Certovsky jidelnicek

- barevny jidelnicek na cely tyden

- piipravu svacinek

- v ¢ervnu tyden ,,Vafime na pfani 5. tfidy*
a dalsi....

PAR SLOV ZAVEREM...

Chceme, aby détem v nasi jidelné chutnalo a odchazely se spokojenymi biisky.
Jsme radi, pokud dité odnasi prazdny talit a fekne, Ze jidlo bylo dobré.
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