
VŠEOBECNÉ INFORMACE ZE ŠKOLNÍ JÍDELNY 

 
Školní stravování se řídí vyhláškou č. 107/2005 Sb. 

V této vyhlášce jsou uvedeny jak finanční limity pro nákup potravin, tak výživové normy pro školní 

stravování. 
 

FINANČNÍ LIMITY PRO NÁKUP POTRAVIN 

CENA STRAVNÉHO V NAŠÍ JÍDELNĚ 

1. Strávníci do 6 let   

přesnídávka 8,00 až 11,00 

oběd 17,00 až 30,00 

svačina 8,00 až 11,00 

na nápoje 4,00 až 6,00 

2. Strávníci 7-10 let, odklad   

přesnídávka 9,00 až 15,00 

oběd 20,00 až 39,00 

svačina 8,00 až 12,00 

na nápoje (děti MŠ) 4,00 až 6,00 

Věkové skupiny strávníků, hlavní a doplňková jídla Finanční limity Kč/den/strávník 

1. Strávníci do 6 let 

přesnídávka 10,-- 

oběd 24,-- 

svačina 9,-- 

CELKEM včetně pitného režimu (4,--) 43,-- 

2. Strávníci 7-10 let odklad docházky 

přesnídávka 11,-- 

oběd 28,-- 

svačina 9,- 

CELKEM včetně pitného režimu (4,--) 48,-- 

3. Strávníci 7-10 let  

oběd 28,-- 

4. Strávníci 11-14 let 

oběd 30,-- 

 

 

 

 

 

 



Spotřební koš (změna je plánovaná od 9/2025) 

 

Ve školní jídelně vaříme podle tzv. spotřebního koše, jsou zde předepsané výživové normy na 

každého strávníka. 

 
VÝŽIVOVÉ NORMY PRO ŠKOLNÍ STRAVOVÁNÍ 

 

Věková skupina 
strávníků, hlavní a 

doplňková jídla 

Druh a množství vybraných potravin v g na  
strávníka a den 

 

Maso Ryby Mléko Mléčné výr. Tuky Cukr Zelenina Ovoce Brambory Luštěniny 

3-6r. přesnídávka, 
oběd, svačina 

55 10 300 31 17 20 110 110 90 10 

7 - 10 r. oběd 64 10 55 19 12 13 85 65 140 10 

11 - 14 r. oběd 70 10 70 17 15 16 90 80 160 10 

 

Co to znamená v praxi 

 

Jídelníček je sestavován tak, aby se všechny položky ve výživových normách za celý měsíc blížily 

ke 100%, s výjimkou cukrů a tuků. 

Aby bylo možno tuto hranici splnit, je takováto měsíční skladba jídel: 

POLÉVKY – 4-5x masová, 2x luštěninová, 2x rybí a poté zeleninové, vaječné apod. 

HLAVNÍ CHOD – 2x sladké, 2x luštěninové, 2x bezmasé a 2x rybí jídlo za měsíc 

                               3x týdně jídlo s různým druhem masa 

PŘÍLOHY – 2x měsíčně knedlíky, 2-3x měsíčně rýže a těstoviny, 8-10x měsíčně brambory 

Houskové knedlíky a sladké jídlo mohou být 2x za měsíc!!!!! 

NÁPOJE – jsou podávány různé druhy džusů, sirupu, čaje bylinné, ovocné, černé i zelené, 

                  různě ochucená mléka, kefíry, bílá káva a kakao 

                  v MŠ mají dětí zajištěný pitný režim po celý den, mohou zvolit ze dvou nápojů a to 

1. různé druhy čajů, sirupů a džusů 

2. voda s citrónem, plody rakytníku nebo čistá voda 

                  k obědu mají jeden nápoj a také ke svačince, kde je preferováno podle druhu svačinky, 

                  různě ochucené mléko nebo čaj 

                 v ZŠ mají děti k obědu na výběr buď hlavní nápoj (různé druhy čajů), podle chuti mléko 

                 nebo vodu s citrónem či rakytníkem 

DOPLNĚK – ke každému obědu dostávají strávníci buď ovoce, zeleninový salát, mléčný výrobek, 

                      moučník nebo různé druhy tyčinek, perníků, vše je závislé na druhu a finanční   

                      náročnosti hlavního chodu 

 

VYSVĚTLIVKY K ČÍSLŮM A PÍSMENŮM V JÍDELNÍČKU 

 

Do jídelníčků jsou vždy za jídlem vpisovány čísla a písmena. 

Čísla označují druh alergenu, které jídlo obsahuje a jsou pouze informativní. 

Písmena označují druh použité suroviny. 

Např. džus jahodový M …..... ovocný koncentrát, který je zamražený 1:6 

          džus ananas B  ….......... ovocný koncentrát, který je skladovaný v lednici 1:9 

          čaj B …........ ovocný nebo bylinný čaj v nálevovém sáčku (kousky sušeného ovoce a bylin) 

          čaj nebo džus V ….... instantní směs různé příchutě 

 

 

 

 



ALERGIE A DIETY 

 

Od 1. 9. 2015 je ve vyhlášce č. 107 legislativně upraveno vaření diet. 

Školní jídelna může dietu připravovat pouze ve spolupráci s nutričním terapeutem. 

Není to její povinností. 

V případě dítěte s dietou, bude osobní domluvě rodičům umožněno donést pro dítě vlastní stravu. 

Dieta a alergie strávníka, musí být vždy podložena zprávou od lékaře!!!  

 

Od 13. 12. 2014 je povinností všech provozoven poskytujících stravovací služby nebo prodávající 

potraviny, informovat strávníky a kupující o alergenech, které pokrm nebo zboží obsahuje. 

Strávník (kupující) má právo volby. 

V naší jídelně se snažíme strávníkům s alergiemi případně intolerancemi vyjít maximálně vstříc. 

Po dohodě jim vyřadíme alergizují surovinu ze stravy a nahradíme podobnou bez alergenu. 

 

UPOZORNĚNÍ: 

Je to pouze naše dobrá vůle a strávníci si stravu bez alergenů nemohou vymáhat!!!! 

Stejně jako vegetariánskou nebo veganskou stravu, které nepaří do diet, ani se nejedná o alergii a 

donáška této stravy z domova nebude dětem umožněna!!! 

 

 

Množí se ovšem případy, kdy děti - strávníci nechtějí připravenou stravu konzumovat. 

Jde především o maso a ryby, zeleninu, ovoce, luštěniny, ale i strouhaný sýr nebo namazané pečivo 

ke svačince, kdy děti vyžadují pečivo bez pomazánek. 

Myslím, že je to hlavně o tom, co se konzumuje v rodině, kdy dítě jídlo nezná a o přístupu rodičů. 

Děti jsou do jídla pobízeny, aby ochutnaly. V žádné případě nejsou nuceny k dojedení celé porce. 

Je zajímavé, že mnohdy dítě jídlo ochutná a poté ho celé sní. 

Myslím, že i ze strany rodičů by měl být stejný přístup. S dětmi o jídelníčku hovořit a vést je k 

tomu, aby jídlo ochutnaly. Rodiče jsou pro děti příkladem a negativní komentáře jídelníčku, vede 

dítě k odmítání stravy. 

 

V naší školní kuchyni vaříme jak tradiční jídla např. svíčková, rajská omáčka, kuře s bramborem, 

zapečené těstoviny a další, tak i jídla netradiční, kuskus se zeleninou nebo na sladko, bulgur jako 

příloha, luštěninové těstoviny. 

Snažíme se klást důraz na zdravou stravu. 

– pokrmy jsou připravovány v konvektomatu a to i klasické řízky a karbanátky s minimálním 

množství tuku 

– smažená jídla nejsou dětem podávána 

– maso nakupujeme ve většině případů přímo řezníka chlazené 

– ryby z důvodu finanční náročnosti není možné podávat chlazené, proto se snaží vybírat 

mražené ryby ve vysoké kvalitě 

– podáváme dětem různé druhy pečiva 

– pokud to receptura dovolí, nahrazujeme klasickou bílou mouku moukami luštěninovými, 

pohankovou nebo kukuřičnou 

– snažíme se zvýšit spotřebu luštěnin jejich přidáváním i do klasických pokrmů např. 

bramborové pyré s čočkou (fazolemi, hrachem), luštěninové zavářky do polévek, mletá 

masa s přídavkem luštěnin a další 

– mléčné výrobky jako jsou jogurty, tvarohy nebo pudinky, jsou připravovány čerstvé 

– snažíme se málo sladit a připravujeme dětem nápoje s co nejnižším množství cukru 

– omezuje sůl a snažíme se, aby vynikla přirozená chuť surovin 

Dnešní děti jsou uvyklé na přesolené a přeslazené pokrmy, proto pro ně může být strava v jídelně 

nevýrazná a bez chuti, ale na absenci soli i cukru si lze zvyknout. 

 



 

PROSBIČKA 

Uvítáme přebytky z vaší zahrádky např. jablka, zeleninu, bylinky :). 

 

Také budeme moc rádi, pokud se s nám i podělíte recept na oblíbené jídlo. 

 

 

POKUD TO AKTUÁLNÍ SITUACE DOVOLÍ, OPĚT PŘIPRAVÍME PRO DĚTI V LETOŠNÍM 

ŠKOLNÍM ROCE: 

 

– čertovský jídelníček 

– barevný jídelníček na celý týden 

– přípravu svačinek 

– v červnu týden „Vaříme na přání 5. třídy“ 

            a další.... 

 

 

PÁR SLOV ZÁVĚREM... 

 

Chceme, aby dětem v naší jídelně chutnalo a odcházely se spokojenými bříšky. 

Jsme rádi, pokud dítě odnáší prázdný talíř a řekne, že jídlo bylo dobré. 

 

             ******************************************************************** 


