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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 22.6.2026
Houska s pomazánkovým máslem, zeleninový talíř, koktejl (MAZACÍ SVAČINKA PŘEDŠKOLÁCI)  (A:
07,10,51)

Přesnídávka

Rychlá rybí  (A: 03,04,07,09)Polévka
Boloňské špagety sypané Goudou, mrkev, mléčný řez, voda se sirupem, voda s citrónem   PŘÁNÍ 5. TŘÍDY 
(A: 03,07,09,51)

Oběd

Chléb sluníčko s pomazánkou z lučina a červené řepy, zeleninový talíř  (A: 07,11,51,52)Svačina
Citronový čaj B, voda s pomerančemPit.režim

Úterý 23.6.2026
Chléb bagetový s pomazánkou drožďová s pórkem, zeleninový talíř  (A: 03,07,10,51,52)Přesnídávka
Dýňová s krutony  (A: 07,51)Polévka
Kuřecí řízek, brambory, zelenina nebo zeleninový salát, ICE tea, voda s pomerančem    PŘÁNÍ 5. TŘÍDY 
(A: 03,07,51)

Oběd

Dalamánek se sýrovou pěnou, zeleninový talíř,*****  (A: 07)Svačina
Džus M, voda s okurkouPit.režim

Středa 24.6.2026
Chléb 100% žito s máslem a povidly, ovocný talíř,****  (A: 07,51,52)Přesnídávka
Barevná s pohankou  (A: 03,07,09)Polévka
Špecle s masovou směsí s kysaným zelím, meloun, ovocný čaj V, voda s okurkou  (A: 03,12,51)Oběd
Chlebíček s bramborovou pomazánkou, zeleninový talíř  (A: 03,07,10,51)Svačina
Voda se sirupem, voda s citrónem a mátouPit.režim

Čtvrtek 25.6.2026
Podmáslový chléb s lososovou pomazánkou, zeleninový talíř  (A: 04,07,10,51,52,53)Přesnídávka
Hovězí vývar s nudlemi  (A: 03,07,09,51)Polévka
Květákový nákyp se sýrem, bramborová kaše, kompot, voda s okurkou, voda s mátou  (A: 03,07,09,51)Oběd
Babiččiny rohlíčky s pomazánkou tvarohovou, zeleninový talíř,****  (A: 07,11,51,53,54)Svačina
Bylinný čaj B, voda s ovocemPit.režim

Pátek 26.6.2026
Chléb kmínový s pomazánkou ementálskou, zeleninový talíř  (A: 03,07,10,51,52)Přesnídávka
Zeleninová s drožďovýni knedlíčky  (A: 03,07,09,51)Polévka
Játra na cibulce, basmati rýže, džus M, voda s jablkem a skořicí  (A: 51)Oběd
Rohlík s pěnou z mascarpone a manga, ovocný talíř,****  (A: 06,07,51)Svačina
ICE tea, voda s mátouPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. CELÝ DEN MAJÍ DĚTI K DISPOZICI PITNÝ REŽIM DLE JÍDELNÍČKU.
Zodpovídá: M. Jílková a E. Klímková
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Seznam alergenů: Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice
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Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


