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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 27.4.2026
Veka párty s vanilkovou pěnou, ovocný talíř, ****(PŘEDŠKOLÁCI MAZACÍ SVAČINKA)  (A:
06,07,11,51,52,54)

Přesnídávka

Celerová krémová s corn-flakes  (A: 07,09)Polévka
Rybí kroketa s Goudou, brambory, tzatziky, proužek papriky, salát z kysaného zelí, ovocný čaj V, voda s
citrónem a borůvkami  (A: 03,04,07,12,51)

Oběd

Bagetový chléb s pomazánkou cizrnovošunkovou, zeleninový talíř  (A: 07,10,51,52)Svačina
Byliný čaj B, voda s jablkem a skořicíPit.režim

Úterý 28.4.2026
Chléb kmínový s pomazánkou drožďová, zeleninový talíř  (A: 03,07,10,51,52)Přesnídávka
Barevná s trio rýží  (A: 07)Polévka
Hovězí maso po karlovarsku, krupicové noky, džus M, voda s mátou  (A: 03,07,09,51)Oběd
Cereální houska s perlou a plátkem uzeného sýra, zeleninový talíř, ****  (A: 06,07,11,51,52,53)Svačina
Zelený čaj V, voda s citrónem a pomerančemPit.režim

Středa 29.4.2026
Chléb žitno-pšeničný s pomazánkou z pečeného lilku, zeleninový talíř  (A: 07,10,51,52,53)Přesnídávka
Kapustová  (A: 06,09,54)Polévka
Pečené "medové" kuře, kuskus se zeleninou, zeleninová obloha, celerový salát s jablky, černý citronový čaj
B, voda s pomerančem a skořicí  (A: 07,09,51)

Oběd

Rohlík s bylinkovým pomazánkovým máslem, zeleninový talíř, ****  (A: 06,07,51)Svačina
Čaj se šťávou, voda s ovocemPit.režim

Čtvrtek 30.4.2026
Chia chlebánek s pomazánkou z uzeného lososa, zeleninový talíř  (A: 04,07,10,51,52)Přesnídávka
Z mletého masa  (A: 03,09)Polévka
Zelené fazolky na kyselo, vařené vajíčko, brambory, ovoce dle nabídky, čaj s bylinným sirupem, voda s
okurkou  (A: 03,07,51)

Oběd

Croissant (různé druhy), jablko, ***  (A: 03,07,11,51,53,54)Svačina
Domácí citrusový drink, voda s mátouPit.režim

Pátek 1.5.2026
SVÁTEKOběd

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. CELÝ DEN MAJÍ DĚTI K DISPOZICI PITNÝ REŽIM DLE JÍDELNÍČKU.
Zodpovídá: M. Jílková a E. Klímková
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Seznam alergenů: Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice
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Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


