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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 17.1.2022
Domácí karamelový tvaroháček, hroznové víno, piškoty, čaj s citrónem  (A: 03,07,51,55)Přesnídávka
Špenátová  (A: 03,07)Polévka
Francouzské brambory, zeleninový salát, džus M, voda s citrónem  (A: 03,07,09,12)Oběd
Cereální houska z žerve, cherry rajčátko, kakao  (A: 07,51,52)Svačina
Bylinný čaj BPit.režim

Úterý 18.1.2022
Šnek pudink-čoko, jablko, čerstvé mléko  (A: 03,06,07,51)Přesnídávka
Barevná pohanková  (A: 03,07,09)Polévka
Karlovarský guláš, špecle, mandarinka, ovocný čaj B, voda s citrónem  (A: 03,07,09,51)Oběd
Bagetový chléb s pomazánkou Tutti-frutti, kedluben, džus V  (A: 03,07,09,10,51,52)Svačina
Čaj s citrónemPit.režim

Středa 19.1.2022
Chléb sluníčko s pomazánkou z ryb v oleji, paprika, zelený citronový čaj  (A: 04,07,11,51,52)Přesnídávka
Celerová krémová s opečenou vekou  (A: 07,09,51)Polévka
Zeleninové rizoto s hlívou ústřičnou sypané sýrem, červené řepa s jablky, čaj s bylinným sirupem, voda s
citrónem  (A: 01,07,09)

Oběd

Rohlík s bylinkovým máslem, mrkev, koktejl  (A: 06,07,51)Svačina
Ovocný čaj VPit.režim

Čtvrtek 20.1.2022
Mini bulka s domácí lučinou s vlašskými ořechy, okurka, kakao  (A: 07,51,63)Přesnídávka
Hrstková  (A: 06,09,51)Polévka
Krůtí přírodní plátek, dušená mrkev, brambory, džus Purena, voda s pomerančem  (A: 07)Oběd
Jablečná přesnídávka, corn-flakes, neperlivá dobrá vodaSvačina
Čaj se sirupemPit.režim

Pátek 21.1.2022
Chléb 100% žito s pomazánkou s míchaných vajíček, paprika, čaj s medem  (A: 03,07,51,52)Přesnídávka
Hovězí s barevnou zavářkou  (A: 09,51)Polévka
Boloňské špagety, ZŠ musli tyčinka, MŠ jablko, ovocný čaj V, voda s citrónem  (A: 03,07,09,51,54)Oběd
Šátečky s marmeládou, mandarinka, caro  (A: 03,06,07,08,12,51,52,53)Svačina
Džus PurenaPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a M. Tejklová
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice
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Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda            
Skoř. plody - vlašské ořechy

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


