
02.01.2023 06.01.2023od

ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 2.1.2023
PRÁZDNINYPolévka

Úterý 3.1.2023
Houska s pomazánkovým máslem, mrkev, kakao  (A: 07,51)Přesnídávka
Cuketová krémová s nudličkami  (A: 07,51)Polévka
Zapečené těstoviny s vepřovým masem, zelný salát s mrkví, džus Purena, voda s citrónem  (A:
03,07,09,10,51)

Oběd

Chléb bagetový s pomazánkou čočkovou, paprika, čaj s citrónem  (A: 07,51,52)Svačina
Ovocný čaj BPit.režim

Středa 4.1.2023
Chléb sluníčko s pomazánkou patifu, okurka, ovocný čaj V  (A: 06,07,11,51,52)Přesnídávka
Zeleninová s vločkami  (A: 07,09,54)Polévka
Treska na másle, bramborová kaše, mandarinkový kompot, bylinný čaj B, voda s citrónem  (A: 04,07)Oběd
Cereální raženka s domácí lučinou s vlašskými ořechy, cherry rajčátko, bílá káva  (A: 06,07,11,51,52,53,63)Svačina
Čaj s citrónemPit.režim

Čtvrtek 5.1.2023
Chléb 100%žito s medovým máslem, jablko, mléko  (A: 07,51,52)Přesnídávka
Kroupová s bramborem  (A: 03,07,09,53)Polévka
Krůtí kostky na kmíně, vícezrnný knedlík, mrkev, ovocný čaj V, voda s ovocem  (A: 03,07,51,54,57)Oběd
Veka s pomazánkou tutti-frutti, paprika, zelený citronový čaj  (A: 03,07,09,10,51)Svačina
Čaj se šťávouPit.režim

Pátek 6.1.2023
Domácí makovec, hruška, koktejl  (A: 03,07,51)Přesnídávka
Masový vývar s nudlemi  (A: 09,51)Polévka
Hrachová kaše, dušená šunka, sterilovaná okurka, ZŠ sedlácký chléb, moučník makovec, koktejl, voda s
citrónem, MŠ veka párty, jablko, čaj se sirupem  (A: 03,06,07,09,10,11,51,52,54)

Oběd

Sedlácký chléb s pomazánkou z vepřového masa, okurka, ovocný čaj V  (A: 07,10,51,52)Svačina
Zelený čaj BPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a M. Tejklová

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


