ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA RUDOLTICE

/J / Y
jc elnice

od 09.01.2023 do 13.01.2023

Pondéli 9.1.2023

Presnidavka Chléb sazava s pomazankou z makrely, paprika, ¢aj s citronem (A: 04,07,51,52)

Polévka
Obéd
Svacina
Pit.rezim

Gulasova (A: 03,09)

Dukatové buchticky se Sodo, jablko, bila kava, voda s citronem (A: 03,04,07,51,52,53)
Oblozeny knuspi chléb, dzus V (A: 07)

Ovocny ¢aj B

Utery 10.1.2023
Presnidavka Syrovka, mrkev, koktejl (A: 06,07,51)

Polévka
Obéd
Svacina
Pit.rezim

Krupicova s vejci (A: 03,07,09)

Veprova pecené, Spenat, Specle, dzus M, voda s citronem (A: 03,07,51)

Chléb bagetovy s pomazankou z mozzarely a rajcat, kedluben, €aj se Stavou (A: 07,51,52)
Bylinny ¢aj B

Stieda 11.1.2023

Presnidavka Cerealie tfi kamaradi s mlékem, jablko, zeleny citronovy ¢aj (A: 07,51,53,54)

Polévka
Obéd
Svacina
Pit.rezim

Cockova (A: 07,09)

Pecené kure, brambory, duSena zelenina, €aj se Stavou, voda s pomerancem (A: 07,51)
Mini kaiserka maslem a platkem uzeného syra, paprika, bila kava (A: 07,51,52,53)
Ovocny €aj V

Ctvrtek 12.1.2023
Presnidavka Chléb 100% Zito s pomazankou vajecnou, cherry rajéatko, hruskovy napoj (A: 03,07,10,51,52)

Polévka
Obéd
Svacina
Pit.rezim

Barevna s kuskusem (A: 07,09,51)

Syrova omacka s krdtim masem, Spagety, pomeranc¢, ovocny ¢aj B, voda s citronem (A: 07,51)
Rohlik se slunecnici s domaci lu¢inou s fedkvickou, okurka, koktejl (A: 07)

Caj s bylinnym sirupem

Patek 13.1.2023

Presnidavka Polenta na sladko s jahodovym pfelivem, €aj s citronem (A: 07)

Polévka
Obéd

Svacina
Pit.rezim

Rajska s ryzi (A: 03,07,09,51)

Sekana se sojovymi boby, brambory, zeleninovy salat, voda se sirupem, voda s citrénem (A:
03,06,07,12,51)

Chléb slunicko s pomazankou tvarohovou, mrkev, ovocny ¢aj V (A: 07,11,51,52)

Bylinny ¢aj B

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 03  Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany
06  Sojové boby (soja) 51 Obiloviny - pSenice
07  Miléko 52  Obiloviny - zito
09 Celer 53  Obiloviny - je€men
10  Hofdice 54  Obiloviny - oves

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena.
Zodpovida: M. Jilkova a M. Tejklova

vibs —




