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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 23.1.2023
Malibu řezy, mandarinka, mléko  (A: 03,07,12,13,51)Přesnídávka
Kuřecí vývar s instantními nudlemi  (A: 09)Polévka
Fazolový guláš, rohlík, ZŠ malibu řezy, koktejl, voda s citrónem, MŠ jablko, ovocný čaj V  (A:
03,06,07,12,13,51)

Oběd

Chléb bagetový s pomazánkou z lososová, paprika, čaj s medem  (A: 04,07,51,52)Svačina
Voda se sirupemPit.režim

Úterý 24.1.2023
Toustík se sýrem, cherry rajčátko, ovocný čaj V  (A: 06,07,51,52)Přesnídávka
Celerová krémová s nudličkami  (A: 07,09,51)Polévka
Vepřová panenka na šlehačce, brambory, zeleninový salát, čaj s citrónem a skořicí, voda s pomerančem  (A:
07,09,10)

Oběd

Chléb sedlák s pomazánkou z lučiny, mrkev, kakao  (A: 07,51,52)Svačina
Zelený čaj BPit.režim

Středa 25.1.2023
Mini kaiserka s pomazánkou z krabích tyčinek, okurka, zelený citronový čaj  (A: 04,07,11,51)Přesnídávka
Rýžová se zeleninou  (A: 07,09,51)Polévka
Kuře pečené na zelí, bramborové špalíčky, ovocný čaj B, voda s citrónem  (A: 03,07,12,51)Oběd
Chléb 100% žito s medovým máslem, jablko, mléko  (A: 07,51,52)Svačina
Čaj s bylinným sirupemPit.režim

Čtvrtek 26.1.2023
Chléb sluníčko s pomazánkou z hovězího masa, kedluben, čaj se sirupem  (A: 07,10,11,51,52)Přesnídávka
Bramboračka  (A: 06,07,09)Polévka
Kynuté knedlíky s borůvkovou náplní, banán, kakao, voda s okurkou  (A: 03,07,12,51)Oběd
Sýrový talíř se zeleninou, kukuřičný chlebík, džus M  (A: 07)Svačina
Ovocný čaj VPit.režim

Pátek 27.1.2023
Veka párty s pomazánkou z avokáda, mrkev, čaj s citrónem  (A: 06,07,11,51,52,54)Přesnídávka
Drožďová  (A: 03,07,09)Polévka
Vepřové maso s lečem, bulgur, ovocný čaj V, voda s citrónem  (A: 03,09,51)Oběd
Zakarpatský chléb s žerve, okurka, bílá káva  (A: 06,07,11,51,52,53,54)Svačina
Bylinný čaj BPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a M. Tejklová
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Seznam alergenů: Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena
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Oxid siřičitý a siřičitany    
Vlčí bob                      
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


