ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA RUDOLTICE

ICO 61234125

Jidelnicek

Y

od 23.01.2023 do 27.01.2023

Pondéli 23.1.2023
Presnidavka Malibu fezy, mandarinka, mléko (A: 03,07,12,13,51)

Polévka
Obéd

Svacina
Pit.rezim

Kureci vyvar s instantnimi nudlemi (A: 09)

Fazolovy gulas, rohlik, ZS malibu Fezy, koktejl, voda s citronem, MS jablko, ovocny &aj V (A:
03,06,07,12,13,51)

Chléb bagetovy s pomazankou z lososova, paprika, ¢aj s medem (A: 04,07,51,52)

Voda se sirupem

Utery 24.1.2023
Presnidavka Toustik se syrem, cherry raj¢atko, ovocny €aj V (A: 06,07,51,52)

Polévka
Obéd

Svacina
Pit.rezim

Stieda 25.1.2023

Presnidavka Mini kaiserka s pomazankou z krabich ty&inek, okurka, zeleny citronovy ¢aj (A: 04,07,11,51)

Polévka
Obéd
Svacina
Pit.rezim

Ctvrtek 26.1.2023

Celerova krémova s nudlickami (A: 07,09,51)

Vepriova panenka na Slehacce, brambory, zeleninovy salat, &aj s citronem a skofici, voda s pomeranem (A:
07,09,10)

Chléb sedlak s pomazankou z lu€iny, mrkev, kakao (A: 07,51,52)

Zeleny €aj B

RyZova se zeleninou (A: 07,09,51)
Kufe pe€ené na zeli, bramborové Spali¢ky, ovocny ¢aj B, voda s citronem (A: 03,07,12,51)
Chléb 100% zito s medovym maslem, jablko, mléko (A: 07,51,52)
Caj s bylinnym sirupem

Piesnidavka Chléb sluni¢ko s pomazankou z hovéziho masa, kedluben, &aj se sirupem (A: 07,10,116 2] 4

Polévka
Obéd
Svacina
Pit.rezim

Patek 27.1.2023

Presnidavka Veka party s pomazankou z avokada, mrkev, €aj s citronem (A: 06,07,11,51,52, 54

Polévka
Obéd
Svacina
Pit.rezim

Bramboracka (A: 06,07,09)
Kynuté knedliky s bor{ivkovou naplni, banan, kakao, voda s okurkou (A: 03,07,12,51)
Syrovy talif se zeleninou, kukufi¢ny chlebik, dzus M (A: 07)
Ovocny €aj vV

Drozdova (A: 03,07,09)

Vepiové maso s leCem, bulgur, ovocny &aj V, voda s citrénem (A: 03,09,51)
Zakarpatsky chléb s Zerve, okurka, bila kava (A: 06,07,11,51,52,53,54)
Bylinny ¢aj B

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
Seznam alergent: 03  Vejce 12 Oxid sificity a sificitany

Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena.
Zodpovida: M. Jilkova a M. Tejklova

V(s

vefejna informaéni sluiba

04 Ryby 13 VI&i bob

06  Sojové boby (soja) 51 Obiloviny - pSenice
07  Miléko 52  Obiloviny - Zito

09 Celer 53  Obiloviny - je€men
10  Hofcice 54  Obiloviny - oves

11 Sezamova semena



