ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA RUDOLTICE
IE0 61234125

v

od 30.01.2023 do 03.02.2023

Pondéli 30.1.2023

Presnidavka Chléb sazava s pomazankou tvarohovoupaprikovou, kedluben, koktejl (A: 07,51,52)

Polévka Rychla rybi (A: 03,04,07,09)

Obéd Zapedené $pagety, ZS ovocna piesnidavka, corn-flakes, MS knuspi pernik s jogurtovou po >
medem a skofici, voda s citronem (A: 03,07,09,51)

Svadina Babi&&iny mini rohlicky s maslem, raj¢e, dZzus Purena (A: 07,11,51,53)

Pit.rezim Ovocny €aj V

Utery 31.1.2023

Presnidavka Pohankova kaSe se skofici, banan, ¢aj s citronem (A: 07)

Polévka Ze zeleného hrasku s opeCenou houskou (A: 07,09,51) o\

Obéd Cevabéici, jogurtova tatarka, brambory masténé, zeleninovy salat, ovocny &aj B, voda s pomeranée
07,10,12,51)

Svadina Bagetovy chléb s pomazankou z vice druht syra, mrkev, bila kava (A: 07,51,52,53)

Pit.rezim Voda se sirupem

Stieda 1.2.2023

Presnidavka Houska s pomazankou fazolovou, okurka, ovocny €aj V (A: 07,10,51)

Polévka Zeleninovy vyvar s ovesnymi vlo¢kami (A: 07,09,51,52,54)

Obéd Rozlitany Spanélsky ptacek, duSena ryze, jablko, voda se sirupem, voda s citrénem (A: 03,09,10,
Svadina Chléb 100% s domaci luginou s mrkvi, cherry rajcatko, kakao (A: 07,51,52)

Pit.rezim Bylinny ¢aj B

Ctvrtek 2.2.2023 2
Presnidavka Boruvkovopudinkova mfizka, jablko, ¢erstvé mléko (A: 06,07,51) ; ::;'
Polévka Krupicova se zeleninou (A: 03,07,09,51,55)

Obéd Kufeci pfirodni fizek s broskvi a syrem, bramborova kase, dZzus M, voda s citronem (A: 07,09)

Svacéina Chléb bagetovy s pomazankou patifu, paprika, ovocny €aj V (A: 06,07,51,52,53)
Pit.rezim Caj s citronem *
Patek 3.2.2023
Presnidavka Chléb sluni¢ko s pomazankou Sunkovou pénou, cherry rajcatko, zeleny citronovy ¢aj (A: 07,11,5
Polévka Guladova (A: 51)

Obéd Polenta na sladko s ovocem a ¢okoladou, bylinny ¢aj B (A: 07)
Svacina Tmava mini kaiserka s maslovym syrem s bylinkami, okurka, koktej (A: 07,11,51)
Pit.rezim Ovocny ¢aj V

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 03  Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany
04 Ryby 51 Obiloviny - pSenice
06  Séjové boby (s6ja) 52  Obiloviny - Zito
07  Miéko 53  Obiloviny - je€men
09 Celer 54 /
10  Hoficice 55

11 Sezamova semena
Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena.
Zodpovida: M. Jilkova a M. Tejklova

¥ Strava-cz




