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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 6.2.2023
Chléb sedlák s pomazánkou švédskou, rajče, "horký" hruškový drink  (A: 04,07,51,52)Přesnídávka
Ragu s bramborem  (A: 03,07,09)Polévka
Zapečené těstoviny se špenátem, proužek papriky, ZŠ sladký jogurt, corn-flakes, caro, voda s citrónem, MŠ
mandarinka, ovocný čaj B  (A: 03,07,51,52,53)

Oběd

Sladký jogurt s ovocem, corn-flakes, ovocný čaj V  (A: 07)Svačina
Čaj s citrónem a skořicíPit.režim

Úterý 7.2.2023
Špaldový štrůdlík, hruška, čerstvé mléko  (A: 03,06,07,51,52,53,55)Přesnídávka
Krupková se zeleninou  (A: 03,07,09,53,55)Polévka
Vepřový guláš, houskový knedlík, pomeranč, čaj se sirupem, voda s ovocem  (A: 03,07,51)Oběd
Chléb sluníčko s pomazánkou krtečkovou, okurka, kolča  (A: 07,10,11,51,52)Svačina
Bylinný čaj BPit.režim

Středa 8.2.2023
Rohlík s pomazánkou hermelínovou s jablky, mandarinka, kakao  (A: 06,07,51)Přesnídávka
Dýňová krémová s nudličkami  (A: 07,09)Polévka
Treska na venkovský způsob, brambory, zeleninový salát, ovocný čaj B, voda s citrónem  (A: 04,07,51)Oběd
Chléb mrkvový s florou, paprika, caro  (A: 07,51,52,53)Svačina
Čaj se šťávouPit.režim

Čtvrtek 9.2.2023
Vícezrnná bageta s pomazánkou ze sojové šunky, kedluben, čaj s citrónem  (A: 05,06,07,08,11,51,52,53,54)Přesnídávka
Česnečka se sýrem  (A: 03,07,09)Polévka
Krůtí soté, špecle, jablko, voda s bylinným sirupem, voda s citrónem  (A: 07,51)Oběd
Chléb bagetový obalovaný ve vajíčku, cherry rajčátko, džus V  (A: 03,07,10,51,52)Svačina
Ovocný čaj VPit.režim

Pátek 10.2.2023
Moučník pomerančovník, jablko, čerstvé mléko  (A: 03,07,51)Přesnídávka
Hovězí s nudlemi  (A: 09,51)Polévka
Čočka na kyselo, vařené vajíčko, sterilovaná okurka, chléb sedlák, ZŠ moučník pomerančovník, čerstvé
mléko, voda s pomerančem, MŠ mlíčko 0,25, džus Purena  (A: 03,07,09,10,51,52)

Oběd

Mini kaiserka s pomazánkou alá pařížský salát, mrkev, zelený citronový čaj  (A: 03,07,51)Svačina
Ovocný čaj BPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a M. Tejklová

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


