ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA RUDOLTICE

/ /v 1‘&
N

od 13.02.2023 do 17.02.2023

Pondéli 13.2.2023

Piesnidavka Chléb sluni¢ko s pomazankou z ryb v tomaté, mrkev, zeleny ¢aj V (A: 04,06,07,11,51,52)

Polévka Kulajda (A: 03,07,51)

Obéd Sigky s makem nebo strouhankou, ovocny salat, koktejl, mléko, voda s citrénem (A: 03,04,07,1
Svacina Bagetka s domaci lu€inou s Fedkvi¢kami, paprika, bila kava (A: 07,11,51,52,53)

Pit.rezim Ovocny ¢aj B

Utery 14.2.2023

Presnidavka Houska s maslem a platkem Sunky, okurka, €aj s citrénem a skofici (A: 07,51)

Polévka Spenatova (A: 03,07,51)

Obéd Zahradnicka sekana, bramborova kase, zeleninovy salat, ovocny €¢aj V, voda s citrénem (A: 03,0§,10,5%)
Svacina Chléb bagetovy s pomazankou z mozzarely, raj¢ata, kakao (A: 07,51,52)

Pit.rezim Caj se $tavou

Stfeda 15.2.2023

Presnidavka Ovocné krouzky s mlékem, mandarinka, ¢aj se sirupem (A: 07,51,54)

Polévka Hrachova s opecenou vekou (A: 07,09,51)

Obéd Rizoto s krali¢im masem sypané syrem, okurkovy nebo raj¢atovy salat, dzus M, voda s citronem (A:
01,03,04,07,09)

Svacina Chléb Zitno-pSenitny s pomazankou z uzeného tofu, paprika, koktejl (A: 06,07,51,52,53)

Pit.rezim Bylinny ¢aj B

Ctvrtek 16.2.2023

Presnidavka Pecené syrové tortilly, kedluben, caro (A: 03,07,11,51,52,53)

Polévka Zeleninova s pohankou a quinoi (A: 07,09)

Obéd Veprové maso na zampionech, kolinka, mandarinka, zeleny ¢aj B, voda s pomeranéem (A: 07,105

Svacina Chléb sazava s pomazankou z kukufice, okurka, dzus Purena (A: 03,07,51,52)

Pit.rezim Caj s citrénem a skofici

Patek 17.2.2023

Piesnidavka Ryzova kase s merurikami a ovocnym pielivem, ¢aj s medem (A: 07,61)

Polévka Masovy vyvar s tarhofiou (A: 09,51)
Obéd Brambory zapecené s brokolici, Cervena fepa s jablky, voda se sirupem, voda s citrénem (A: 07)
Svacina Chléb sedlak s pomazankou z vepfového masa, paprika, ovocny ¢aj B (A: 07,10,51,52)

Pit.rezim Bylinny ¢aj V

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena.
Zodpovida: M. Jilkova a M. Tejklova

¥ Strava.-cz




