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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 13.2.2023
Chléb sluníčko s pomazánkou z ryb v tomatě, mrkev, zelený čaj V  (A: 04,06,07,11,51,52)Přesnídávka
Kulajda  (A: 03,07,51)Polévka
Šišky s mákem nebo strouhankou, ovocný salát, koktejl, mléko, voda s citrónem  (A: 03,04,07,12,51)Oběd
Bagetka s domácí lučinou s ředkvičkami, paprika, bílá káva  (A: 07,11,51,52,53)Svačina
Ovocný čaj BPit.režim

Úterý 14.2.2023
Houska s máslem a plátkem šunky, okurka, čaj s citrónem a skořicí  (A: 07,51)Přesnídávka
Špenátová  (A: 03,07,51)Polévka
Zahradnická sekaná, bramborová kaše, zeleninový salát, ovocný čaj V, voda s citrónem  (A: 03,07,10,51)Oběd
Chléb bagetový s pomazánkou z mozzarely, rajčata, kakao  (A: 07,51,52)Svačina
Čaj se šťávouPit.režim

Středa 15.2.2023
Ovocné kroužky s mlékem, mandarinka, čaj se sirupem  (A: 07,51,54)Přesnídávka
Hrachová s opečenou vekou  (A: 07,09,51)Polévka
Rizoto s králičím masem sypané sýrem, okurkový nebo rajčatový salát, džus M, voda s citrónem  (A:
01,03,04,07,09)

Oběd

Chléb žitno-pšeničný s pomazánkou z uzeného tofu, paprika, koktejl  (A: 06,07,51,52,53)Svačina
Bylinný čaj BPit.režim

Čtvrtek 16.2.2023
Pečené sýrové tortilly, kedluben, caro  (A: 03,07,11,51,52,53)Přesnídávka
Zeleninová s pohankou a quinoí  (A: 07,09)Polévka
Vepřové maso na žampionech, kolínka, mandarinka, zelený čaj B, voda s pomerančem  (A: 07,10,51)Oběd
Chléb sázava s pomazánkou z kukuřice, okurka, džus Purena  (A: 03,07,51,52)Svačina
Čaj s citrónem a skořicíPit.režim

Pátek 17.2.2023
Rýžová kaše s meruňkami a ovocným přelivem, čaj s medem  (A: 07,61)Přesnídávka
Masový vývar s tarhoňou  (A: 09,51)Polévka
Brambory zapečené s brokolicí, červená řepa s jablky, voda se sirupem, voda s citrónem  (A: 07)Oběd
Chléb sedlák s pomazánkou z vepřového masa, paprika, ovocný čaj B  (A: 07,10,51,52)Svačina
Bylinný čaj VPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a M. Tejklová

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


