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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 20.2.2023
Chléb sedlák s domácí paštikou, mrkev, ovocný čaj V  (A: 07,51,52)Přesnídávka
Rajská s rýží  (A: 03,07,09,51)Polévka
Zapečená tilapie(hořčice,slanina, sýr), brambory, dušená zelenina, kolča, voda s citrónem  (A: 04,07,10)Oběd
Mini kaiserka s paprikovým žerve, okurka, caro  (A: 07,11,51,52,53)Svačina
Ovocný čaj BPit.režim

Úterý 21.2.2023
Máslové sluníčko s čokoládou, mandarinka, koktejl  (A: 03,06,07,51)Přesnídávka
Z vaječné jíšky  (A: 03,07,09)Polévka
Krůtí kostky na kmíně, houskový knedlík, mrkev, zelený čaj V, voda s citrónem  (A: 03,07,51)Oběd
Zeleninový talíř se sýrem, rýžový chlebík, džus Purena  (A: 07)Svačina
Čaj se šťávouPit.režim

Středa 22.2.2023
Chléb 100% žito s máslem a borůvkovým džemem, hruška, mléko  (A: 07,12,51,52)Přesnídávka
Selská  (A: 07,09,51)Polévka
Masová směs s kysaným zelím, špecle, jablko, čaj se šťávou, voda s pomerančem  (A: 03,09,12,51)Oběd
Houska s pomazánkou patifu, cherry rajčátko, čaj s medem  (A: 06,07,51)Svačina
Bylinný čaj BPit.režim

Čtvrtek 23.2.2023
Chléb sázava s pomazánkou vaječnou, paprika, zelený čaj V  (A: 03,07,51,52)Přesnídávka
Hrstková  (A: 07,09)Polévka
Pečené kuře na divoko, brambory, zeleninový salát, ovocný čaj B , voda s ovocem  (A: 51)Oběd
Večka s vanilkovou pěnou, jablko, bílá káva  (A: 07,51,52,53)Svačina
Voda se sirupemPit.režim

Pátek 24.2.2023
Dalamánek s pomazánkou tvarohovou s červenou řepou, okurka, koktejl  (A: 07)Přesnídávka
Barevná s freekehem  (A: 03,07,09,51)Polévka
Italský guláš sypaný sýrem, špagety, džus M, voda s citrónem  (A: 07,51)Oběd
Ovocná přesnídávka, piškoty, minerální voda  (A: 03,51)Svačina
Ovocný čaj VPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a M. Tejklová

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


