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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 6.3.2023
Sladký jogurt s jahodami, piškoty, jablko, šípkový čaj  (A: 03,07,51)Přesnídávka
Krupicová s vejci  (A: 03,07,09,51,55)Polévka
Bramborový guláš se šunkou, pomeranč, mini kaiserka, čaj s citrónem  (A: 51)Oběd
Chléb žitno-pšeničný s pomazánkou hermelínovou, okurka, koktejl  (A: 07,51,52,53)Svačina
Džus VPit.režim

Úterý 7.3.2023
Malibu muffiny, mandarinka, mléko  (A: 03,07,12,13,51)Přesnídávka
Rybí krémová s opečenou houskou  (A: 04,07,09,51)Polévka
Zeleninové rizoto s hlívou ústřičnou sypané sýrem, ananasový kompot, voda s citrónem  (A: 01,07,09)Oběd
Bagetový chléb s pomazánkou masovou, paprika, zelený citronový čaj  (A: 07,10,51,52)Svačina
Čaj s bylinnám sirupemPit.režim

Středa 8.3.2023
Mrkvový chléb s máslem, ředkvičky, kakao  (A: 07,51,52)Přesnídávka
Barevná s pohankou  (A: 03,07,09)Polévka
Králik na paprice, celozrnný knedlík, jablko, domácí citronáda  (A: 03,07,11,51,54,55)Oběd
Rohlík s pomazánkou pórkovou, rajče, zelený čaj V  (A: 03,06,07,51)Svačina
Ovocný čaj BPit.režim

Čtvrtek 9.3.2023
Nesquik cereálie s mlékem, hruška, čaj se sirupem  (A: 07,51,53,54)Přesnídávka
Kuřecí s nudlemi  (A: 09,51)Polévka
Plněné bramborovém knedlíky, kysané zelí, džus M  (A: 07,09,12,51,52,53)Oběd
Chléb sázava s florou a vaječnou smaženkou, mrkev, ovocný čaj V  (A: 03,07,10)Svačina
Čaj s citrónem a skořicíPit.režim

Pátek 10.3.2023
Veka párty s pomazánkou z makrely, paprika, "horký" multivitamín  (A: 04,06,07,11,51,52,54)Přesnídávka
Cuketová s nudličkami  (A: 07,51)Polévka
Zapečené těstoviny s vepřovým masem, sterilované okurka, čaj se šťávou  (A: 03,07,10,51)Oběd
Chléb 100% žito se sýrem, kedluben, koktejl  (A: 07,51,52)Svačina
Ovocný čaj VPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a M. Tejklová
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena
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Oxid siřičitý a siřičitany    
Vlčí bob                      
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


