ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA RUDOLTICE

ICO 61234125

Jidelnicek

od 06.03.2023 do 10.03.2023

Pondéli 6.3.2023
Presnidavka Sladky jogurt s jahodami, piskoty, jablko, Sipkovy ¢aj (A: 03,07,51)

Polévka Krupicova s vejci (A: 03,07,09,51,55)

Obéd Bramborovy gulas se Sunkou, pomeranc, mini kaiserka, €aj s citrénem (A: 51)
Svacina Chléb zitno-pSenitny s pomazankou hermelinovou, okurka, koktejl (A: 07,51,52,53)
Pit.rezim DZus V

Utery 7.3.2023

Piesnidavka Malibu muffiny, mandarinka, mléko (A: 03,07,12,13,51)

Polévka Rybi krémova s ope€enou houskou (A: 04,07,09,51)

Obéd Zeleninové rizoto s hlivou ustfiénou sypané syrem, ananasovy kompot, voda s citronem (A: 01,07,09)
Svacina Bagetovy chléb s pomazankou masovou, paprika, zeleny citronovy ¢aj (A: 07,10,51,52)
Pit.rezim Caj s bylinnam sirupem

Streda 8.3.2023

Piesnidavka Mrkvovy chléb s maslem, fedkvicky, kakao (A: 07,51,52)

Polévka Barevna s pohankou (A: 03,07,09)

Obéd Kralik na paprice, celozrnny knedlik, jablko, domaci citronada (A: 03,07,11,51,54,55)
Svacina Rohlik s pomazankou pérkovou, rajce, zeleny ¢aj VvV (A: 03,06,07,51)

Pit.rezim Ovocny ¢aj B

Ctvrtek 9.3.2023

Presnidavka Nesquik cerealie s mliékem, hruska, ¢aj se sirupem (A: 07,51,53,54)

Polévka Kufeci s nudlemi (A: 09,51)

Obéd PInéné bramborovém knedliky, kysané zeli, dzus M (A: 07,09,12,51,52,53)

Svaéina Chléb sazava s florou a vajecnou smazenkou, mrkev, ovocny ¢aj V (A: 03,07,10)
Pit.rezim Caj s citrénem a skofici

Patek 10.3.2023
Presnidavka Veka party s pomazankou z makrely, paprika, "horky" multivitamin (A: 04,06,07,11,51,52,54)

Polévka
Obéd
Svacina
Pit.rezim

Cuketova s nudlickami (A: 07,51)

ZapecCené téstoviny s vepfovym masem, sterilované okurka, ¢aj se stavou (A: 03,07,10,51)
Chléb 100% zito se syrem, kedluben, koktejl (A: 07,51,52)

Ovocny &aj V

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 12 Oxid sifiCity a sifiCitany
03 Vejce 13  VICi bob
04  Ryby 51 Obiloviny - pSenice -
06  Sojové boby (sdja) 52  Obiloviny - Zito g4 4 v
07 Miéko 53 Obiloviny - jeiames “4AY
09 Celer 54  Obilevi
10  Hoicice 55

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena.
Zodpovida: M. Jilkova a M. Tejklova

SIRAVA.:

11 Sezamova semena




