od 13.03.2023 do 17.03.2023

Pondéli 13.3.2023

Presnidavka Cokoladovy tvarohadek, jahoda, corn-flakes, zeleny citronovy &aj, mléko (A: 07)
Polévka Rajska s jahly (A: 03,07,09,51)
Obéd Kvétakovy nakyp se syrem, brambory masténé, ZS &okoladovy tvarohadek, MS jablko, ovocny &ajf

ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA RUDOLTICE
IE0 61234125
IV

citronem (A: 03,07,09,51)
Svacina Chléb Zito s pomazankou Sunkovou, okurka, kedluben, &aj se Stavou (A: 07,51,52)
Pit.rezim Dzus V

Utery 14.3.2023

Pfesnidavka BorGvkovovanilkova mfizka, jablko, mléko (A: 06,07,51)

Polévka Z kysaného zeli (A: 07,09,12,51)

Obéd Pecéené kufeci stehno, bulgur s trio zeleninou, voda s bylinnym sirupem, voda s citrbnem (A: 0
Svacina Chléb kminovy s pomazankou lu€inovobylinkovou, paprika, kakao (A: 07,51,52)

Pit.rezim Zeleny ¢aj B

Stfeda 15.3.2023

Presnidavka Chléb bagetovy s pomazankou z mandlové pastiky, kedluben, ¢aj se stavou (A: 06,07,10,51,52, 1)
Polévka Cocgkova (A: 07,09)

Obéd Obalované rybi filé(okounik), bramborovomrkvové pyré, prouzek papriky, ovocny €aj V, voda s p mera)rEe
(A: 03,04,07,51)

Svadina Francouzké mini bulky s perlou a syrem cottage, okurka, koktejl (A: 07,51,52)

Pit.rezim Caj s citronem a skofici

Ctvrtek 16.3.2023
Presnidavka Chléb sluni¢ko s maslem a povidly, jablko, caro (A: 07,11,51,52,53)

Polévka Cesnecka s krutony (A: 03,07,09,51,52) _
Obéd Veprova kyta po cikansku, duena ryze, pomerané, ¢aj se $tavou, voda s citronem (A: 03,09, 18I
Svacina Ctverecky ala pizza, okurka, dzus V (A: 03,06,07,08,51)

Pit.rezim Ovocny ¢aj B

Patek 17.3.2023

Presnidavka Polenta na sladko a mandlemi a ¢okoladou, kiwi, €aj s citronem (A: 07)

Polévka Kminova s nudlickami (A: 07,09)
Obéd Lasagné s mletym masem, dZzus M, voda s ovocem (A: 03,07,09,51)
Svacina Houska s pomazankou zeleninovou, paprika, ovocny €aj V (A: 07,09,51)

Pit.rezim Bylinny ¢aj B

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena.
Zodpovida: M. Jilkova a M. Tejklova

% Strava.-cz




