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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 13.3.2023
Čokoládový tvaroháček, jahoda, corn-flakes, zelený citronový čaj, mléko  (A: 07)Přesnídávka
Rajská s jáhly  (A: 03,07,09,51)Polévka
Květákový nákyp se sýrem, brambory maštěné, ZŠ čokoládový tvaroháček, MŠ jablko, ovocný čaj B, voda s
citrónem  (A: 03,07,09,51)

Oběd

Chléb žito s pomazánkou šunkovou, okurka, kedluben, čaj se šťávou  (A: 07,51,52)Svačina
Džus VPit.režim

Úterý 14.3.2023
Borůvkovovanilková mřížka, jablko, mléko  (A: 06,07,51)Přesnídávka
Z kysaného zelí  (A: 07,09,12,51)Polévka
Pečené kuřecí stehno, bulgur s trio zeleninou, voda s bylinným sirupem, voda s citrónem  (A: 09,10,51)Oběd
Chléb kmínový s pomazánkou lučinovobylinkovou, paprika, kakao  (A: 07,51,52)Svačina
Zelený čaj BPit.režim

Středa 15.3.2023
Chléb bagetový s pomazánkou z mandlové paštiky, kedluben, čaj se šťávou  (A: 06,07,10,51,52,61)Přesnídávka
Čočková  (A: 07,09)Polévka
Obalované rybí filé(okouník), bramborovomrkvové pyré, proužek papriky, ovocný čaj V, voda s pomerančem 
(A: 03,04,07,51)

Oběd

Francouzké mini bulky s perlou a sýrem cottage, okurka, koktejl  (A: 07,51,52)Svačina
Čaj s citrónem a skořicíPit.režim

Čtvrtek 16.3.2023
Chléb sluníčko s máslem a povidly, jablko, caro  (A: 07,11,51,52,53)Přesnídávka
Česnečka s krutony  (A: 03,07,09,51,52)Polévka
Vepřová kýta po cikánsku, dušená rýže, pomeranč, čaj se šťávou, voda s citrónem  (A: 03,09,10,51)Oběd
Čtverečky alá pizza, okurka, džus V  (A: 03,06,07,08,51)Svačina
Ovocný čaj BPit.režim

Pátek 17.3.2023
Polenta na sladko a mandlemi a čokoládou, kiwi, čaj s citronem  (A: 07)Přesnídávka
Kmínová s nudličkami  (A: 07,09)Polévka
Lasagně s mletým masem, džus M, voda s ovocem  (A: 03,07,09,51)Oběd
Houska s pomazánkou zeleninovou, paprika, ovocný čaj V  (A: 07,09,51)Svačina
Bylinný čaj BPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a M. Tejklová

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


