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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 20.3.2023
Chléb sázava s pomazánkou z hovězího masa, paprika, zelený citronový čaj  (A: 07,10,51,52)Přesnídávka
Hovězí s instantními nudlemi  (A: 09,51)Polévka
Halušky s karamelizovanými jablky sypané tvarohem, hruška, koktejl, voda s citrónem  (A: 07,51)Oběd
Karlovarský rohlík s pomazánkovým máslem a ředkvičkami, okurka, caro  (A: 07,51,52,53)Svačina
Voda se šťávou  (A: 03,07,51,52)Pit.režim

Úterý 21.3.2023
Francouzká mini bulka s perlou a plátkem uzeného sýra, cherry rajčátko, kakao  (A: 07,51)Přesnídávka
Brokolicová krémová s corn-flakes  (A: 07,09)Polévka
Vepřová panenka s anglickou slaninou, brambory maštěné, zeleninový salát, ovocný čaj B, voda s ovocem 
(A: 07,12)

Oběd

Chléb bagetový s pomazánkou patifu, kedluben, džus V  (A: 06,07,51,52)Svačina
Čaj se sirupemPit.režim

Středa 22.3.2023
Veka s mascarpone s mangem, hroznové víno, mléko  (A: 07,51)Přesnídávka
Barevná kuličková s rýží  (A: 01,07,09)Polévka
Svíčková na smetaně(telecí maso), houskový knedlík, džus M, voda s pomerančem  (A: 03,04,07,09,51)Oběd
Chléb 100% žito s pomazánkou cizrnovou, okurka, šípkový čaj s medem  (A: 07,51,52)Svačina
Ovocný čaj BPit.režim

Čtvrtek 23.3.2023
Domácí moučník vlnky, jablka, caro  (A: 03,04,07,51,52,53)Přesnídávka
Zeleninová se sýrovým kápáním  (A: 03,07,09)Polévka
Hrachová kaše s cibulkou, uzená kuřecí prsa, (MŠ šunka), sterilovaná okurka, zakarpatský chléb, ZŠ
moučník vlnky, bílá káva, mléko, voda s citrónem, MŠ jablko, čaj s citrónem  (A: 03,04,06,07,09,10,11

Oběd

Cereální houska se slunečnicí s máslem a strouhanou mrkví, paprika, koktejl  (A: 06,07,11,51,52,53)Svačina
Bylinný čaj BPit.režim

Pátek 24.3.2023
Veka párty s avokádovou pěnou, mrkev, ovocný čaj V  (A: 06,07,11,51,52,54)Přesnídávka
Krupicová maďarská  (A: 07,09)Polévka
Mleté řízečky s nivou, bramborová kaše s bylinkami, zeleninová obloha, kolča, voda s citrónem  (A:
03,07,09,51)

Oběd

Chléb sluníčko s pomazánkou z uzeného tofu, paprika, kakao  (A: 06,07,11,51,52)Svačina
Čaj s citrónem a skořicíPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a M. Tejklová

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


