ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA RUDOLTICE

Jidelnicek

od 27.03.2023 do 31.03.2023

Pondéli 27.3.2023

Presnidavka Chléb sedlak s pomazankou drozdovou, okurka, €aj s citrénem a skofici (A: 03,07,51,52)
Polévka Kureci vyvar s ryzi (A: 09)

Obéd Syrova omacka, Spagety, jablko, voda se Stavou, voda s citrénem (A: 07,51)
Svacina Rohlik s arasidovym maslem, hruska, Cerstvé mléko (A: 06,07,51,63)
Pit.rezim Ovocny €aj B

Utery 28.3.2023

Piesnidavka Medové krouzky s mlékem, mandarinka, bylinny ¢aj V (A: 05,06,07,08,51,53)
Polévka Hrstkova (A: 07,09)

Obéd Pecené kureci stehno, brambory, zeleninovy salat, ovocny ¢aj B, voda s pomeranéem (A: 07,51)
Svacina Chléb slunic¢ko s pomazankou tvarohovou, paprika, koktejl (A: 07,11,51,52)

Pit.rezim Caj se stavou

Streda 29.3.2023

Piesnidavka Cerealni razenka s pomazankou cuketovou, cherry rajcatko, caro (A: 06,07,11,51,52,53)
Polévka Zeleninova s jahly (A: 07,09)

Obéd Karlovarsky gulas, krupicové noky, dzus M, voda s citronem (A: 03,07,09,51,55)

Svacina Ovocna presnidavka, mini piSkoty, dobra voda (A: 03,51)

Pit.rezim Ovocny ¢aj B

Ctvrtek 30.3.2023

Piesnidavka Vanocka s maslem, jablko, kakao (A: 03,05,07,12,51)

Polévka Ze zeleného hrasku s nudlickami (A: 07,09)

Obéd Rybi filé se zeleninou a syrem, brambory masténé, pomeranc, bylinny €aj B, voda s ovocem (A: 04,07)
Svaéina Chléb bagetovy s pomazankou z vepfového masa, cherry rajc¢atko, dzus V (A: 07,10,51,52)

Pit.rezim Voda se sirupem

Patek 31.3.2023

Presnidavka Veka s domaci nutelou, hruska, miéko (A: 07,51)

Polévka Ragu s bramborem (A: 03,07,09)

Obéd Zaped&ené téstoviny se $penatem, ZS ovocna piesnidavka, MS ryZovy pirati, ¢aj se $tavou, voda s citrénem
(A: 03,07,51)

Svacina Chléb bramborec s pomazankovym maslem, okurka, bila kava (A: 07,51,52,53)

Pit.rezim Bylinny ¢aj V

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena.
Zodpovida: M. Jilkova a M. Tejklova
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