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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 27.3.2023
Chléb sedlák s pomazánkou drožďovou, okurka, čaj s citrónem a skořicí  (A: 03,07,51,52)Přesnídávka
Kuřecí vývar s rýží  (A: 09)Polévka
Sýrová omáčka, špagety, jablko, voda se šťávou, voda s citrónem  (A: 07,51)Oběd
Rohlík s arašídovým máslem, hruška, čerstvé mléko  (A: 06,07,51,63)Svačina
Ovocný čaj BPit.režim

Úterý 28.3.2023
Medové kroužky s mlékem, mandarinka, bylinný čaj V  (A: 05,06,07,08,51,53)Přesnídávka
Hrstková  (A: 07,09)Polévka
Pečené kuřecí stehno, brambory, zeleninový salát, ovocný čaj B, voda s pomerančem  (A: 07,51)Oběd
Chléb sluníčko s pomazánkou tvarohovou, paprika, koktejl  (A: 07,11,51,52)Svačina
Čaj se šťávouPit.režim

Středa 29.3.2023
Cereální raženka s pomazánkou cuketovou, cherry rajčátko, caro  (A: 06,07,11,51,52,53)Přesnídávka
Zeleninová s jáhly  (A: 07,09)Polévka
Karlovarský guláš, krupicové noky, džus M, voda s citrónem  (A: 03,07,09,51,55)Oběd
Ovocná přesnídávka, mini piškoty, dobrá voda  (A: 03,51)Svačina
Ovocný čaj BPit.režim

Čtvrtek 30.3.2023
Vánočka s máslem, jablko, kakao  (A: 03,05,07,12,51)Přesnídávka
Ze zeleného hrášku s nudličkami  (A: 07,09)Polévka
Rybí filé se zeleninou a sýrem, brambory maštěné, pomeranč, bylinný čaj B, voda s ovocem  (A: 04,07)Oběd
Chléb bagetový s pomazánkou z vepřového masa, cherry rajčátko, džus V  (A: 07,10,51,52)Svačina
Voda se sirupemPit.režim

Pátek 31.3.2023
Veka s domácí nutelou, hruška, mléko  (A: 07,51)Přesnídávka
Ragu s bramborem  (A: 03,07,09)Polévka
Zapečené těstoviny se špenátem, ZŠ ovocná přesnídávka, MŠ rýžový piráti, čaj se šťávou, voda s citrónem 
(A: 03,07,51)

Oběd

Chléb bramborec s pomazánkovým máslem, okurka, bílá káva  (A: 07,51,52,53)Svačina
Bylinný čaj VPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a M. Tejklová

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


