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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 3.4.2023
Moučník "Čoko dort" s mandlemi, jablko, mléko  (A: 03,07,51,61)Přesnídávka
Rychlá rybí s vejci  (A: 03,04,07,09)Polévka
Fazolový guláš se šunkou, mini kaiserka, ZŠ moučník "Čoko dort", mléko, voda s citrónem, MŠ pomeranč,
ovocný čaj V  (A: 03,07,51,61)

Oběd

Chléb sluníčko s florou a strouhaným uzeným sýrem, paprika, caro  (A: 07,11,51,52,53)Svačina
Čaj s citrónem a skořicíPit.režim

Úterý 4.4.2023
Obložený chlebíček, zelený citronový čaj  (A: 07,51)Přesnídávka
Vločková se zeleninou  (A: 03,07,09,54)Polévka
Kuřecí přírodní plátek, bramborovocuketové pyré, ovocný salát, čaj s bylinným sirupem, voda s citrónem  (A:
04,07)

Oběd

Chléb venkovský s pomazánkou tartar, cherry rajčátko, koktejl  (A: 07,51,52)Svačina
Ovocný čaj VPit.režim

Středa 5.4.2023
Bílý jogurt s ovocem, corn-flakes, ovocný čaj V  (A: 07)Přesnídávka
Dýňová krémová s hráškem  (A: 03,07,09,51)Polévka
Rizoto z vepřového masa sypané sýrem, zeleninová obloha, voda se sirupem, voda s pomerančem  (A:
01,03,07,09)

Oběd

Chléb žito s máslem a plátkem vajíčka, paprika, čaj s citrónem  (A: 03,07,51,52)Svačina
Bylinný čaj  BPit.režim

Čtvrtek 6.4.2023
Chléb kmínový s pomazánkou švédskou, cherry rajčátko, šípkový čaj  (A: 04,07,51,52)Přesnídávka
Krupicová  (A: 03,07,09)Polévka
Plněné bramborové knedlíky, kysané zelí, džus M, voda s citrónem  (A: 03,07,09,12,51,52,53)Oběd
Bageta s vanilkovou pěnou, hruška, kakao  (A: 06,07,51,52,53)Svačina
Čaj se sirupemPit.režim

Pátek 7.4.2023
VELIKONOCEOběd

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a M. Tejklová
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena
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Oxid siřičitý a siřičitany    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Skoř. plody - mandle

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


