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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 10.4.2023
VELIKONOCEOběd

Úterý 11.4.2023
Chléb zakarpatský s pomazánkou z kuřecího masa, zelenina, čaj s bylinným sirupem  (A:
06,07,11,51,52,53,54)

Přesnídávka

Zeleninová s quinoí  (A: 07,09)Polévka
Tilapie na másle, brambory, sterilované zelí s mrkví, ovocný čaj B, voda s citrónem  (A: 04,07,09,10)Oběd
Rohlík s lučinovou pěnou s medvědím česnekem, zelenina, kakao  (A: 06,07,51)Svačina
Zelený čaj VPit.režim

Středa 12.4.2023
Chléb sluníčko s pomazánkou patifu, zelenina, čaj s citrónem  (A: 06,07,11,51,52)Přesnídávka
Vigna  (A: 07,09,51)Polévka
Rýžový nákyp se švestkami, jablko, horká čokoláda, mléko, voda s okurkem  (A: 03,04,07)Oběd
Toustík se sýrem, zelenina, bílá káva  (A: 06,07,51,52,53)Svačina
Ovocný čaj BPit.režim

Čtvrtek 13.4.2023
Pohanková kaše s jablky a ovocným přelivem, šípkový čaj  (A: 07)Přesnídávka
Kmínová s opečenou vekou  (A: 07,09,51)Polévka
Selská vepřová pečeně, špenát, bramborové špalíčky, mošt, voda s pomerančem  (A: 03,07,12,51)Oběd
Mini kaiserka s pomazánkou tvarohovou, zelenina, koktejl  (A: 07,09,11,51)Svačina
Čaj s citrónem a skořicíPit.režim

Pátek 14.4.2023
Veka párty s medovým máslem, jablko, čerstvé mléko  (A: 06,07,11,51,52,54)Přesnídávka
Krupková s bramborem  (A: 03,07,09,53,55)Polévka
Kuře na paprice, kolínka, pomeranč, čaj se šťávou, voda s citrónem  (A: 07,51)Oběd
Chléb kmínový s pomazánkou s kukuřicí, zelenina, zelený čaj V  (A: 03,07,51,52)Svačina
Bylinný čaj BPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a M. Tejklová
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Seznam alergenů: Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena
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Oxid siřičitý a siřičitany    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


