
17.04.2023 21.04.2023od

ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 17.4.2023
Mufinny Malibu, pomeranč, čerstvé mléko  (A: 03,07,12,13,51)Přesnídávka
Rybí gulášová  (A: 03,04,09,51)Polévka
Grenadýrský pochod, zeleninová obloha, ZŠ Malibu řez, bílá káva, voda s
pomerančem, MŠ jablko, ovocný čaj V  (A: 03,05,06,07,08,10,12,13,51,52,53)

Oběd

Chléb sluníčko s pomazánkou z vepřového masa, zelenina, čaj s medem  (A:
07,10,11,51,52)

Svačina

Voda s bylinným sirupemPit.režim

Úterý 18.4.2023
Šlehaný čokoládový tvaroh, piškoty, zelený čaj V  (A: 03,07,51)Přesnídávka
Cibulačka se sýrem a chlebovými krutony  (A: 07,51,52)Polévka
Pečené kuřecí stehno na houbách, bulgur se zeleninou, kolča, voda s citrónem  (A:
09,51)

Oběd

Rýžový chlebík s bylinkovám máslem, zelenina, koktejl  (A: 07)Svačina
Čaj s citrónemPit.režim

Středa 19.4.2023
Tortillové trojúhelníčky se sýrem (pečené), zelenina, "horký" multivitamím  (A:
07,11,51)

Přesnídávka

Selská  (A: 07,09,51)Polévka
Vepřové maso v mrkvi, brambory, hruška, bylinný čaj B, voda s citrónem a
pomerančem  (A: 03,07,09,51)

Oběd

Francouzká mini bulka s pomazánkou jogurtovou s dětskou paštikou, zelenina,
caro  (A: 06,07,10,51,52,53,61)

Svačina

Čaj se šťávouPit.režim

Čtvrtek 20.4.2023
Chléb sedlák s pomazánkou ementálskou, zelenina, bylinný čaj V  (A:
03,07,10,51,52)

Přesnídávka

Hrachová s nudličkami  (A: 07,09,51)Polévka
Zeleninový džuveč s krůtím masem, džus M, voda s citrónem  (A: 01,03,07,09)Oběd
Houska s domácí lučinovoředkvičkovou pěnou, zelenina, kakao  (A: 07,51)Svačina
Ovocný čaj BPit.režim

Pátek 21.4.2023
Kuskus na sladko s ovocem, ovocný čaj V  (A: 07,12,51)Přesnídávka
Hovězí vývar s písmenky  (A: 09,51)Polévka
Ďábelské koule, rajská omáčka, houskový knedlík, hroznové víno, čaj s citrónem a
skořicí, voda s ovocem  (A: 03,07,51)

Oběd
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Chléb zakarpatský s pomazánkou cizrnovou, zelenina, voda se sirupem  (A:
06,07,11,51,52,54)

Svačina

Bylinný čaj BPit.režim
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice

11 
12 
13 
51 
52 
53 
54 
61

Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany    
Vlčí bob                      
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Skoř. plody - mandle

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a M. Tejklová


