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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 15.5.2023
Chléb sluníčko s pomazánkou z ryb v oleji, paprika, čaj s medem  (A: 04,07,11,51,52)Přesnídávka
Rychlá s vejci  (A: 03,09)Polévka
Zapečené brambory s brokolicí a kuřecím masem, červená řepa s jablky, kolča, voda s ovocem  (A: 07)Oběd
Rohlík s arašídovým máslem, hruška, mléko  (A: 06,07,51,63)Svačina
Bylinný čaj VPit.režim

Úterý 16.5.2023
Chléb bagetový s pomazánkou z mouzzarely a rajčat, okurka, kakao  (A: 07,51,52)Přesnídávka
Zeleninová s jáhlovými vločkami  (A: 07,09)Polévka
Hovězí guláš, houskový knedlík, jablko, ovocný čaj B, voda s citrónem  (A: 03,07,51)Oběd
Jablečná přesnídávka, piškoty, ochucená dobrá voda  (A: 03,51)Svačina
Čaj se šťávouPit.režim

Středa 17.5.2023
Chléb sedlák s pomazánkou masovou, kedluben, zelený čaj V  (A: 07,10,51,52)Přesnídávka
Frankfurtská  (A: 03,09,51)Polévka
Čočka na kyselo, vajíčko "volské oko", sterilovaná okurka, ZŠ chléb sedlák, MŠ mini kaiserka, ovesná
sušenka, mošt, voda s pomerančem  (A: 03,06,07,08,09,10,11,12,51,52)

Oběd

Kukuřičný knuspi chlebík s bylinkovým žerve, mrkev, bílá káva  (A: 07,52,53)Svačina
Ovocný čaj BPit.režim

Čtvrtek 18.5.2023
Chléb kmínový s pomazánkou pórkovou, paprika, bylinný čaj V  (A: 03,07,51,52)Přesnídávka
Rajská s barevnou rýží  (A: 01,03,07,09,51)Polévka
Čevabčiči, brambory maštěné, jogurtová tatarka, zeleninový salát, čaj se sirupem, voda s citrónem  (A:
07,10,51)

Oběd

Cereální raženka s perlou a uzeným sýrem, cherry rajčátko, koktejl  (A: 06,07,11,51,52,53)Svačina
Džus VPit.režim

Pátek 19.5.2023
Jahodový pudink s ovocným přelivem, corn-flakes, čaj s citrónem  (A: 07)Přesnídávka
Drožďová  (A: 03,07,09)Polévka
Krůtí maso s lečem Adam, dušená rýže, pomeranč, ovocný čaj V, voda s citrónem  (A: 03,09,51)Oběd
Veka párty s mrkvovou pěnou, okurka, caro  (A: 06,07,11,51,52,53,54)Svačina
Bylinný čaj BPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a M. Tejklová
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice
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Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Skoř. plody - vlašské ořechy

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


