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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

NA PŘÁNÍ 5. TŘÍDY

do

Pondělí 29.5.2023
Chléb sedlák s pomazánkou z vepřového masa, paprika, čaj s medem  (A: 07,10,51,52)Přesnídávka
Gulášová  (A: 03,09)Polévka
Kynuté knedlíky s ovocem, ZŠ mrkev nebo jablko, MŠ jablko, koktejl, voda s citrónem  (A: 03,07,51)Oběd
Houska s taveným sýrem, mrkev, bílá káva  (A: 07,51,52,53)Svačina
Ovocný čaj BPit.režim

Úterý 30.5.2023
Croissant, jablko, ovesný jahodový nápoj  (A: 03,07,11,51,54)Přesnídávka
Česnečka se sýrem  (A: 03,07,09)Polévka
Kuřecí stripsy, bramborové kaše, okurkový salát, mošt, voda s lesním ovocem  (A: 04,07)Oběd
Chléb bagetový s pomazánkou čočková se šunkou, cherry rajčátko, bylinný čaj V  (A: 07,51,52)Svačina
Čaj se šťávouPit.režim

Středa 31.5.2023
Chléb 100% žito s pomazánkou vaječnou, okurka, čaj se sirupem  (A: 03,07,10,51,52)Přesnídávka
Bramborová  (A: 07,09)Polévka
Džuveč z krůtím masem sypaný sýrem, salát z kysaného zelí, ovocný čaj B, voda s citrónem  (A:
01,03,07,09,12)

Oběd

Mini kaiserka s tvarohovomangovou pěnou, hrozno, mléko  (A: 07,51)Svačina
Džus VPit.režim

Čtvrtek 1.6.2023
Pohanková kaše s ovocem a čokoládou, šípkový čaj  (A: 07)Přesnídávka
Hráškový krém s krutony  (A: 07,09,51,52)Polévka
Pečené kuřecí stehno, brambory, dresing, ovocný kompot, kaktusový čaj V  (A: 07,10)Oběd
Chléb mrkvový s máslem, paprika, džus Purena  (A: 07,51,52)Svačina
Citronový čajPit.režim

Pátek 2.6.2023
Veka párty s pomazánkou z uzeného lososa, okurka, zelený čaj V  (A: 04,06,07,11,51,52,53,54)Přesnídávka
Dýňová  (A: 03,07,09,51)Polévka
Masová směs s kysaným zelím, špecle, zmrzlina, pomerančový džus, voda s okurkou  (A: 03,07,09,12,51)Oběd
Domácí sýrovka, cherry rajčátko, koktej  (A: 03,07,51)Svačina
Bylinný čaj BPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a M. Tejklová
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice
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Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


