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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 12.6.2023
Veka s pomazánkou z krabích tyčinek, paprika, čaj se šťávou  (A: 04,07,51)Přesnídávka
Kulajda  (A: 03,07,51)Polévka
Rizoto z kuřecím masem sypané sýrem, salát z kysaného zelí s mrkví, citronový nápoj Purena, voda s
ovocnem  (A: 01,07,12)

Oběd

Jahodový pudink ovocným přelivem, mini piškoty, minerální voda  (A: 03,07,51)Svačina
Ovocný čaj BPit.režim

Úterý 13.6.2023
Torttilové čtverečky, okurka, čaj s medem  (A: 07,11,51)Přesnídávka
Barevná s vločkami  (A: 03,07,09,54)Polévka
Svíčková na smetaně, houskový knedlík, meloun, bylinný čaj B, voda s citrónem  (A: 03,04,07,09,51)Oběd
Chléb bagetový s ochuceným pomazánkovým máslem, ředkvička, mléko  (A: 07,51,52)Svačina
Voda se sirupemPit.režim

Středa 14.6.2023
Mléčná rýže s ovocem a skořicí, šípkový čaj  (A: 07)Přesnídávka
Fazolová krémová s opečenou houskou  (A: 07,09,51)Polévka
Policejní kroketa, brambory maštěné, jogurtová tatarka, okurkový nebo rajčatový salát, džus V, voda s
citrónem  (A: 03,04,05,06,07,08,51)

Oběd

Chléb 100% žito s pomazánkou z více druhů sýra, paprika, kakao  (A: 07,51,52)Svačina
Čaj s citrónemPit.režim

Čtvrtek 15.6.2023
Chléb sázava s pomazánkou z ryb v tomatě, okurka, zelený čaj V  (A: 04,06,07,51,52)Přesnídávka
Z mletého masa  (A: 03,09)Polévka
Halušky s karamelizovanými jablky sypané tvarohem, mrkev, koktejl nebo mléko, voda s citrónem  (A: 07,51)Oběd
Francouzká mini bulka s máslem a pažitkou, cherry rajčátko, caro  (A: 07,11,51,52,53,54)Svačina
Džus VPit.režim

Pátek 16.6.2023
Chléb bagetový obalovaný ve vajíčku, sterilovaná okurka, ovocný čaj V  (A: 03,07,10,51,52)Přesnídávka
Kroupová s bramborem  (A: 03,07,09,53)Polévka
Italský guláš, špagety, jablko, čaj se šťávou, voda s okurkou  (A: 07,51)Oběd
Veka párty s pomazánkou z bazalkového tofu, paprika, koktejl  (A: 06,07,11,51,52,54)Svačina
Bylinný čaj BPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a M. Tejklová
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer
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Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


