ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA RUDOLTICE
ICO 61234125

Jidelnicek

—

od 19.06.2023 do 23.06.2023

Pondéli 19.6.2023

Presnidavka Chléb sluni¢ko s pomazankou z rybiho filé, okurka, €aj s citrbnem (A: 04,07,11,51,52)

Polévka Rajska s kuskusem (A: 03,07,09,51)
Obéd Kvétakovy nakyp, brambory, zeleninova obloha, kol¢a, voda s citronem (A: 03,07,09,51)
Svadina Rohlik s domaci nutelou, hroznové vino, miéko (A: 06,07,51)

Pit.rezim Bylinny ¢aj B
Utery 20.6.2023
Presnidavka Skoficovy FrantiSek, jablko, caro (A: 03,06,07,51,52,53)

Polévka Krupicova s kukufici a vejci (A: 03,07)

Obéd Syrova omacka, Spagety, nektarinka, ovocny €aj B, voda s ovocem (A: 07,51) q
Svadina Chléb bagetovy s pomazénkou z détské pastiky, cherry rajcatky, ¢aj s medem (A: 06,07,10,51,52,61
Pit.rezim Voda se sirupem \

Streda 21.6.2023
Presnidavka Chléb 100% zito s florou a jahodovym dZemem, hruska, mléko (A: 07,51,52)

Polévka Zeleninova s drozdovymi knedlicky (A: 03,07,09,51)

Obéd Veprova panenka, Spenat, bramborovy knedlik, dZzus M, voda s citronem (A: 03,07,12,51)
Svacéina Cerealni houska se slunecnici s lu€inou, mrkev, koktejl (A: 06,07,11,51,52,53)

Pit.rezim Caj s citronem

Ctvrtek 22.6.2023

Presnidavka Nesquik kulicky s mlékem, banan, ovocny ¢aj B (A: 07,51)

Polévka Cesnecka s chlebovymi krutony (A: 03,07,09,51,52)

Obéd Hovézi na kminé, ryze, jablko, ¢aj s bylinnym sirupem, voda s okurkou (A: 51)

Svacina Chléb sedlak s pomazankou kedlubnovou, paprika, zeleny citronovy &aj (A: 03,07,51,52)
Pit.rezim DZus V

Patek 23.6.2023

Presnidavka Tortillové trojuhelnic¢ky se syrem, okurka, kakao (A: 07,11,51)

Polévka Cizrnova s corn-flakes (A: 03,07,09,51)

Obéd Pecené kure, téstoviny se zeleninou, most, voda s citrénem (A: 07,51)

Svacina Francouzska mini bulka s pomazankou tvarohovou s vejce, cherry raj¢atko, ¢aj se Stavou (A: 03,07 51)
Pit.rezim Zeleny €aj V

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 03  Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany
06  Sojoveé boby (séja) 51 Obiloviny - pSenice
07  Miléko 52  Obiloviny - Zito
09 Celer 53  Obiloviny - je€men
10  Hofcice 61 Skof. plody - mandle

Zména jidelnicku a alergent vyhrazena.
Zodpovida: M. Jilkova a M. Tejklova
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vefejna informaéni sluiba



