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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 19.6.2023
Chléb sluníčko s pomazánkou z rybího filé, okurka, čaj s citrónem  (A: 04,07,11,51,52)Přesnídávka
Rajská s kuskusem  (A: 03,07,09,51)Polévka
Květákový nákyp, brambory, zeleninová obloha, kolča, voda s citrónem  (A: 03,07,09,51)Oběd
Rohlík s domácí nutelou, hroznové víno, mléko  (A: 06,07,51)Svačina
Bylinný čaj BPit.režim

Úterý 20.6.2023
Skořicový František, jablko, caro  (A: 03,06,07,51,52,53)Přesnídávka
Krupicová s kukuřicí a vejci  (A: 03,07)Polévka
Sýrová omáčka, špagety, nektarinka, ovocný čaj B, voda s ovocem  (A: 07,51)Oběd
Chléb bagetový s pomazánkou z dětské paštiky, cherry rajčátky, čaj s medem  (A: 06,07,10,51,52,61)Svačina
Voda se sirupemPit.režim

Středa 21.6.2023
Chléb 100% žito s florou a jahodovým džemem, hruška, mléko  (A: 07,51,52)Přesnídávka
Zeleninová s drožďovými knedlíčky  (A: 03,07,09,51)Polévka
Vepřová panenka, špenát, bramborový knedlík, džus M, voda s citrónem  (A: 03,07,12,51)Oběd
Cereální houska se slunečnicí s lučinou, mrkev, koktejl  (A: 06,07,11,51,52,53)Svačina
Čaj s citrónemPit.režim

Čtvrtek 22.6.2023
Nesquik kuličky s mlékem, banán, ovocný čaj B  (A: 07,51)Přesnídávka
Česnečka s chlebovými krutony  (A: 03,07,09,51,52)Polévka
Hovězí na kmíně, rýže, jablko, čaj s bylinným sirupem, voda s okurkou  (A: 51)Oběd
Chléb sedlák s pomazánkou kedlubnovou, paprika, zelený citronový čaj  (A: 03,07,51,52)Svačina
Džus VPit.režim

Pátek 23.6.2023
Tortillové trojúhelníčky se sýrem, okurka, kakao  (A: 07,11,51)Přesnídávka
Cizrnová s corn-flakes  (A: 03,07,09,51)Polévka
Pečené kuře, těstoviny se zeleninou, mošt, voda s citrónem  (A: 07,51)Oběd
Francouzská mini bulka s pomazánkou tvarohovou s vejce, cherry rajčátko, čaj se šťávou  (A: 03,07,51)Svačina
Zelený čaj VPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a M. Tejklová
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Seznam alergenů: Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice
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Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Skoř. plody - mandle

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


