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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125
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Pondělí 26.6.2023
Švestkový pudink, piškoty, hroznové víno, zelený citronový čaj  (A: 03,07,51)Přesnídávka
Vločková se zeleninou  (A: 07,09,54)Polévka
Čočka na kyselo, šunka, bagetový chléb, rajče, ZŠ švestkový pudink, MŠ banán, voda se sirupem, mléko,
voda s citrónem  (A: 07,09,51,52)

Oběd

Veka s pomazánkou hermelínovou s jablky, mrkev, koktejl  (A: 07,51)Svačina
Ovocný čaj VPit.režim

Úterý 27.6.2023
Chléb sluníčko s máslem a plátkem vajíčka, paprika, čaj se Šťávou  (A: 03,07,11,51,52)Přesnídávka
Mrkvová  (A: 07,09,51)Polévka
Holandský řízek, bramborová kaše, míchaný kompot, bylinný čaj B, voda s citrónem  (A: 03,07,51)Oběd
Vícezrnná bageta s pomazánkou z mozzarely a rajčat, okurka, caro  (A: 07,11,51,52,53,54)Svačina
Džus VPit.režim

Středa 28.6.2023
Čokoládový moučník s bílou polevou, hruška, mléko  (A: 03,07,51)Přesnídávka
Barevná s jáhly  (A: 03,07,09)Polévka
Játra na cibulce, rýže, banán nebo jablko, ovocný čaj B, voda s okurkou  (A: 51)Oběd
Toust se sýrem, cherry rajčátko, džus M  (A: 06,07,51,52)Svačina
Čaj s bylinným sirupemPit.režim

Čtvrtek 29.6.2023
Chléb sedlák s máslem a povidly, jablko, bílá káva  (A: 07,51,52,53)Přesnídávka
Hovězí vývar s nudlemi  (A: 09,51)Polévka
Ryba Aljašský ďábel, brambory maštěné, salát ze sterilovaného zelí, džus V, voda s pomerančem  (A:
04,07)

Oběd

Rohlík s domácí lučinovou pěnou s mrkví, okurka, zelený citronový čaj  (A: 06,07,51)Svačina
Ovocný čaj BPit.režim

Pátek 30.6.2023
Chléb bagetový s pomazánkou z kuřecího masa, okurka, čaj s medem  (A: 07,51,52)Přesnídávka
Boršč  (A: 07,09,51)Polévka
Nudle s mákem nebo strouhankou, ovocný salát, caro, voda s citrónem  (A: 04,07,51,52,53)Oběd
Francouzská mini bulka s pomazánkovým máslem, paprika, koktejl  (A: 07,51)Svačina
Bylinný čaj BPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a M. Tejklová
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Seznam alergenů: Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer
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Sezamová semena               
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


