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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 7.8.2023
Veka s nutelou, nektarinka, mléko  (A: 06,07,51,62)Přesnídávka
Kuřecí vývar s nudlemi  (A: 09,51)Polévka
Květákový mozeček, brambory, zeleninová obloha, džus V  (A: 03,07,09)Oběd
Chléb kmínový s pomazánkou z kuřecího masa, kedluben, ovocný čaj V  (A: 07,10,51,52)Svačina
Čaj se šťávouPit.režim

Úterý 8.8.2023
Chléb sluníčko s pomazánkou drožďovou, paprika, bylinný čaj V  (A: 03,07,11,51,52)Přesnídávka
Ze zeleného hrášku s opečenou houskou  (A: 07,09,51)Polévka
Rizoto z vepřového masa sypané sýrem, červená řepa s jablky, čaj se šťávou  (A: 03,07,09)Oběd
Francouzská mini bulka s florou a džemem, jablko, bílá káva  (A: 07,12,51,52,53)Svačina
Ovocný čaj VPit.režim

Středa 9.8.2023
Musli srdíčka s mlékem, hruška, čaj s bylinným sirupem  (A: 07,51,53,54)Přesnídávka
Česnečka s krutony  (A: 03,07,09,51,52)Polévka
Hovězí guláš, vícezrnný knedlík, švestka, ovocný čaj B  (A: 03,07,51,54,57)Oběd
Chléb sázava s pomazánkou z více druhů sýra, cherry rajčátko, koktejl  (A: 07,51,52)Svačina
Citronový čaj PurenaPit.režim

Čtvrtek 10.8.2023
Vícezrnná bageta s pomazánkou šunkovou, mrkev, "horký" švestkový nápoj  (A: 07,11,51,52,53,54)Přesnídávka
Ragu s bramborem  (A: 03,07,09)Polévka
Čočka na kyselo, vajíčko volské oko, sterilovaná okurka, chléb sedlák, kolča  (A: 03,07,09,10,51,52)Oběd
Toustík se sýrem, paprika, caro  (A: 06,07,51,52,53)Svačina
Zelený čaj VPit.režim

Pátek 11.8.2023
Jahodový pudink s ovocným přelivem, piškoty, čaj s citrónem  (A: 03,07,51)Přesnídávka
Rajská s vločkami  (A: 03,07,09)Polévka
Kuřecí přírodní plátek, zelenina sombrero, pečené brambory, ovocný čaj V  (A: 07,09)Oběd
Veka párty s pomazánkou z mozzarely a rajčat, okurka,  kakao  (A: 06,07,11,51,52,54)Svačina
Bylinný čaj BPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a M. Tejklová
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Seznam alergenů: Vejce                         
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany
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Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Obiloviny - hybridní odrůdy   
Skoř. plody - lískové ořechy

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


