
28.08.2023 01.09.2023od

ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 28.8.2023
Kakaový chlebíček s ovocem, mléko  (A: 03,07,51,55)Přesnídávka
Hovězí vývar s rýží  (A: 09)Polévka
Hrachová kaše s cibulkou, šunka, bagetový chléb, okurkový salát, voda s bylinným sirupem  (A:
04,07,09,51,52)

Oběd

Houska s pomazánkou ředkvičkovou, paprika, čaj s citrónem  (A: 07,51)Svačina
Ovocný čaj VPit.režim

Úterý 29.8.2023
Mini kaiserka s avokádovou pěnou, mrkev, kakao  (A: 07,11,51)Přesnídávka
Rajská s bulgurem  (A: 03,07,09,51)Polévka
Zahradnická sekaná, brambory maštěné, zeleninová obloha, ovocný čaj B  (A: 03,07,10,51)Oběd
Chléb sedlák se sýrem, ledový salát, bílá káva  (A: 07,51,52,53)Svačina
Citrusový drinkPit.režim

Středa 30.8.2023
Chléb sluníčko s domácí paštikou, paprika, zelený čaj V  (A: 07,11,51,52)Přesnídávka
Špenátová  (A: 03,07,51)Polévka
Krupicové nočky s jogurtovým přelivem, meloun, kakao  (A: 03,04,07,51)Oběd
Závin z listového těsta(na slano), cherry rajčátko, džus V  (A: 03,06,07,08,51)Svačina
Čaj se sirupemPit.režim

Čtvrtek 31.8.2023
Chléb bagetový s pomazánkou z rybího filé, paprika, čaj s citrónem  (A: 04,07,51,52)Přesnídávka
Zeleninový vývar s kápáním  (A: 03,07,09)Polévka
Halušky s kysaným zelím a masovou směsí, jablko, džus Purena  (A: 12,51)Oběd
Veka s domácí lučinou s červenou řepou, okurka, caro  (A: 07,51,52,53)Svačina
Bylinný čaj BPit.režim

Pátek 1.9.2023
Mléčná rýže s ovocem a čokoládou, šípkový čaj  (A: 07)Přesnídávka
Bramboračka  (A: 06,09,51)Polévka
Zapečená těstoviny s vepřovým masem, sterilovaná okurka, čaj se šťávou  (A: 03,07,10,51)Oběd
Veka párty s máslem, cherry rajčátko, kakao  (A: 06,07,11,51,52,54)Svačina
Ovocný čaj BPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a M. Tejklová

03 
04 
06 
07 
08 
09 
10

Seznam alergenů: Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice
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Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


