ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA RUDOLTICE
ICO 61234125

Jidelnicek 5% %% 3

od 28.08.2023 do 01.09.2023

Pondéli 28.8.2023

Presnidavka Kakaovy chlebiek s ovocem, mléko (A: 03,07,51,55)

Polévka Hovézi vyvar s ryZi (A: 09)

Obéd Hrachova kasSe s cibulkou, Sunka, bagetovy chléb, okurkovy salat, voda s bylinnym sirupem (A:
04,07,09,51,52)

Svacéina Houska s pomazankou fedkvi¢kovou, paprika, €aj s citronem (A: 07,51)

Pit.rezim Ovocny €aj V

Utery 29.8.2023

Presnidavka Mini kaiserka s avokadovou pénou, mrkev, kakao (A: 07,11,51)

Polévka Rajska s bulgurem (A: 03,07,09,51)

Obéd Zahradnicka sekana, brambory masténé, zeleninova obloha, ovocny ¢aj B (A: 03,07,10,51)
Svacina Chléb sedlak se syrem, ledovy salat, bila kava (A: 07,51,52,53)

Pit.rezim Citrusovy drink

Stfeda 30.8.2023
Presnidavka Chléb sluni¢ko s domaci pastikou, paprika, zeleny ¢aj VvV (A: 07,11,51,52)

Polévka Spenatova (A: 03,07,51)

Obéd Krupicové nocky s jogurtovym prelivem, meloun, kakao (A: 03,04,07,51)
Svadina Zavin z listového tésta(na slano), cherry raj¢atko, dzus V (A: 03,06,07,08,51)
Pit.rezim Caj se sirupem

Ctvrtek 31.8.2023
Presnidavka Chléb bagetovy s pomazankou z rybiho filé, paprika, €aj s citronem (A: 04,07,51,52)

Polévka Zeleninovy vyvar s kapanim (A: 03,07,09)
Obéd Halusky s kysanym zelim a masovou smeési, jablko, dZzus Purena (A: 12,51)
Svadina Veka s domaci lu€inou s ¢ervenou fepou, okurka, caro (A: 07,51,52,53)

Pit.rezim Bylinny ¢aj B
Patek 1.9.2023

Presnidavka MIéCna ryZe s ovocem a Cokoladou, Sipkovy €aj (A: 07)

Polévka Bramboracka (A: 06,09,51)

Obéd Zapec&ena téstoviny s vepfovym masem, sterilovana okurka, ¢aj se stavou (A: 03,07,10,51)
Svacina Veka party s maslem, cherry raj¢atko, kakao (A: 06,07,11,51,52,54)

Pit.rezim Ovocny ¢aj B

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 03  Vejce 11 Sezamova semena
04  Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany
06  Sojové boby (séja) 51 Obiloviny - pSenice
07  Miléko 52  Obiloviny - Zito
08  Ofrechy, mandle, pistacie 53  Obiloviny - je€men
09 Celer 54  Obiloviny - oves
10  Hofcice 55  Obiloviny - Spalda

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena.

Zodpovida: M. Jilkova a M. Tejklova v: i.)S

vefejna informaéni sluzba



