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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 4.9.2023
Chléb kmínový s pomazánkou šunkovou, mrkev, zelený čaj V  (A: 07,51,52)Přesnídávka
Dolce  (A: 07,09,51)Polévka
Buchty s povidly nebo tvarohem, nektarinka, caro, voda s citrónem  (A: 03,07,12,51,52,53)Oběd
Rohlík s bylinkovou pěnou, cherry rajčátko, koktejl  (A: 06,07,51)Svačina
Čaj se šťávouPit.režim

Úterý 5.9.2023
Chléb sluníčko s pomazánkou z kuřecího masa, okurka, čaj s medem  (A: 07,11,51,52)Přesnídávka
Kuřecí vývar s instantními nudlemi  (A: 09,51)Polévka
Rybí filé na máslem, brambory, zeleninový salát, ovocný čaj V, voda s citrónem  (A: 04,07)Oběd
Mini kaiserka s florou a plátkem uzeného sýru, paprika, kakao  (A: 06,07,51,52,53)Svačina
Bylinný čaj BPit.režim

Středa 6.9.2023
Chléb sázava s pomazánkou z míchaných vajíček, kedluben, "horký" švestkový nápoj  (A: 03,07,51,52)Přesnídávka
Česnečka s krutony  (A: 03,07,09,51,52)Polévka
Krůtí kostky na kmíně, rýže, švestka, čaj s bylinným sirupem, voda s pomerančem  (A: 51)Oběd
Cereální houska s ochuceným pomazánkovým máslem, cherry rajčátko, bílá kávaSvačina
Ovocný čaj VPit.režim

Čtvrtek 7.9.2023
Bílý jogurt s meruňkami, corn-flakes, ovocný čaj B  (A: 07)Přesnídávka
Vločková  (A: 07,09,51,54)Polévka
Vepřová pečeně, špenát, bramborový knedlík, mošt, voda s citrónem  (A: 03,07,12,51)Oběd
Chléb bagetový s pomazánkou jahlovou, paprika, koktejl  (A: 07,51,52)Svačina
Čaj s citrónemPit.režim

Pátek 8.9.2023
Veka s domácí nutelou, hroznové víno, čerstvé mléko  (A: 07,51)Přesnídávka
Barevná s freekehem  (A: 03,07,09,51)Polévka
Kuřecí nudličky na smetaně, kolínka, jablko, ovocný čaj B, voda s citrónem  (A: 07,51)Oběd
Chléb sedlák s pomazánkou patifu, okurka, zelený citronový čaj  (A: 06,07,51,52)Svačina
Voda se sirupemPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a E. Klímková

03 
04 
06 
07 
09 
11

Seznam alergenů: Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena
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Oxid siřičitý a siřičitany    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


