ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA RUDOLTICE

ICO 61234125

od 18.09.2023 do 22.09.2023

Pondéli 18.9.2023

Piesnidavka Cerealni rohlik s maslem a bor(ivkovym dzemem, hruska, mliéko (A: 06,07,11,12,51,52,53)
Polévka Masovy vyvar s ryzi (A: 09)

Obéd Koprova omacka, varené vajicko, brambory, jablko, ovocny €aj B, voda s citronem (A: 03,07,09,
Svadina Chléb slunicko s pomazankou z vepfového masa, paprika, zeleny ¢aj V (A: 07,10,11,51,52)
Pit.rezim Voda se sirupem

Utery 19.9.2023

Presnidavka Chléb sazava s pomazankou z uzeného tofu, mrkev, kakao (A: 06,07,51,52)

Polévka Dynovy krém s hraskem (A: 03,07,51)

Obéd Vepiova pecenég, houskovy knedlik, kysané zeli, €aj se Stavou, voda s pomeranéem (A: 03,07,12455
Svadina Ovocna presnidavka, mini piSkoty, dobra voda (A: 03,51) -
Pit.rezim Bylinny ¢aj V

Stfeda 20.9.2023

Piesnidavka Zitno-pSeniény chléb s pomazankou fale$ny humr, okurka, ovocny &aj V' (A: 03,07,09,51,52,53)
Polévka Gulasova rybi (A: 03,04,09,51)

Obéd Zemlovka s jablky a tvarohem, hroznové vino, koktejl, mléko, voda s citrénem (A: 03,04,06,07,12,4
Svacéina Syraci se zeleninou, ryZovy chlebik, voda se sirupem (A: 07)
Pit.rezim Caj s citronem

Ctvrtek 21.9.2023

Presnidavka Francouzka bulka s pomazankou z vice druhl syra, paprika, koktejl (A: 07,51)

Polévka RyZové se zeleninou (A: 07,09,51)

Obéd Uzena kufeci prsa, hrachova kase s cibulkou, sterilované okurka, bagetovy chléb, ovesna susg
voda s citronem (A: 05,06,07,09,10,51,52,54)

Svadina Domaci ty€inky z listového tésta, cherry rajcatko, ¢aj s medem (A: 03,06,07,08,51)

Pit.rezim Ovocny €aj B

Patek 22.9.2023

Presnidavka Polenta na sladko s ovocem a €okolddou, "horky" Svestkovy napoj (A: 07)

Polévka Kvétakova s nudlickami (A: 07,09)

Obéd Holandsky fizek, brambory masténé, rajcatovy salat, ovocny €aj V, voda s ovocem (A: 03,07,61)

Svacina Sedlacky chléb s pomazankou lu€inovopaprikovou, okurka, bila kava (A: 07,51,52,53)

Pit.rezim Citronovy Purena ¢aj

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena. g

Zodpovida: M. Jilkova a E. Klimkova
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