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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 18.9.2023
Cereální rohlík s máslem a borůvkovým džemem, hruška, mléko  (A: 06,07,11,12,51,52,53)Přesnídávka
Masový vývar s rýží  (A: 09)Polévka
Koprová omáčka, vařené vajíčko, brambory, jablko, ovocný čaj B, voda s citrónem  (A: 03,07,09,51)Oběd
Chléb sluníčko s pomazánkou z vepřového masa, paprika, zelený čaj V  (A: 07,10,11,51,52)Svačina
Voda se sirupemPit.režim

Úterý 19.9.2023
Chléb sázava s pomazánkou z uzeného tofu, mrkev, kakao  (A: 06,07,51,52)Přesnídávka
Dýňový krém s hráškem  (A: 03,07,51)Polévka
Vepřová pečeně, houskový knedlík, kysané zelí, čaj se šťávou, voda s pomerančem  (A: 03,07,12,51)Oběd
Ovocná přesnídávka, mini piškoty, dobrá voda  (A: 03,51)Svačina
Bylinný čaj VPit.režim

Středa 20.9.2023
Žitno-pšeničný chléb s pomazánkou falešný humr, okurka, ovocný čaj V  (A: 03,07,09,51,52,53)Přesnídávka
Gulášová rybí  (A: 03,04,09,51)Polévka
Žemlovka s jablky a tvarohem, hroznové víno, koktejl, mléko, voda s citrónem  (A: 03,04,06,07,12,51)Oběd
Sýráci se zeleninou, rýžový chlebík, voda se sirupem  (A: 07)Svačina
Čaj s citrónemPit.režim

Čtvrtek 21.9.2023
Francouzká bulka s pomazánkou z více druhů sýra, paprika, koktejl  (A: 07,51)Přesnídávka
Rýžová se zeleninou  (A: 07,09,51)Polévka
Uzená kuřecí prsa, hrachová kaše s cibulkou, sterilované okurka, bagetový chléb, ovesná sušenka, džus V,
voda s citrónem  (A: 05,06,07,09,10,51,52,54)

Oběd

Domácí tyčinky z listového těsta, cherry rajčátko, čaj s medem  (A: 03,06,07,08,51)Svačina
Ovocný čaj BPit.režim

Pátek 22.9.2023
Polenta na sladko s ovocem a čokoládou, "horký" švestkový nápoj  (A: 07)Přesnídávka
Květáková s nudličkami  (A: 07,09)Polévka
Holandský řízek, brambory maštěné, rajčatový salát, ovocný čaj V, voda s ovocem  (A: 03,07,51)Oběd
Sedlácký chléb s pomazánkou lučinovopaprikovou, okurka, bílá káva  (A: 07,51,52,53)Svačina
Citronový Purena čajPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a E. Klímková

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


