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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 2.10.2023
Bílý jogurt s ovocem, piškoty, šípkový čaj  (A: 03,07,51)Přesnídávka
Drůbeží s játrovou rýží  (A: 03,09,51)Polévka
Těstoviny zapečené se špenátem, zelný salát s mrkví, ZŠ bílý jogurt, MŠ jablko, pomerančový džus,
voda s okurkou  (A: 03,07,09,10,51)

Oběd

Chléb venkovský s pomazánou patifu, cherry rajčátko, okurka, čaj se šťávou  (A: 06,07,51,52)Svačina
Ovocný čaj BPit.režim

Úterý 3.10.2023
Moučník pomerančovník s čokoládovou polevou, hroznové víno, mléko  (A: 03,07,51)Přesnídávka
Z vaječné jíšky  (A: 03,07,09)Polévka
Mexické fazole s vepřovým masem, francouzká mini bulka, ZŠ moučník pomerančovník, bílá káva,
mléko, voda s citrónem, MŠ banán, ovocný čaj V  (A: 03,07,09,51,52,53)

Oběd

Chléb sedlák s pomazánkou tvarohovou, paprika, bílá káva  (A: 07,51,52,53)Svačina
Čaj s citrónem a skořicíPit.režim

Středa 4.10.2023
Fitnes bageta s pomazánkou z žerve a avokáda, cherry rajčátko, kakao  (A: 06,07,11,51,52,53,54)Přesnídávka
Mrkvová  (A: 07,09,51)Polévka
Pečené kuře na houbách, brambory, zeleninová obloha, čaj se šťávou, voda s pomerančem  (A: 51)Oběd
Chléb sluníčko s perlou a sýrem gouda, kedluben, čaj s citrónem  (A: 07,11,51,52)Svačina
Zelený čaj VPit.režim

Čtvrtek 5.10.2023
Čtverečky alá pizza, okurka, "horký" hruškový nápoj  (A: 03,06,07,08,51)Přesnídávka
Frankfurtská s bramborem  (A: 03,09,51)Polévka
Dukétové buchtičky se šodo, banán nebo hruška, bylinný čaj B, mléko, voda s citrónem  (A: 03,04,07,51)Oběd
Chléb bagetový s pomazánkou tuňákovou, paprika, ovocný čaj V  (A: 04,07,51,52)Svačina
Voda se sirupemPit.režim

Pátek 6.10.2023
Chléb sázava s máslem a meruňkovým džemem, jablko, mléko  (A: 07,12,51,52)Přesnídávka
Kmínová s houskou  (A: 07,09,51)Polévka
Krůtí guláš, vícezrnný knedlík, mrkev, kolča, voda s pomerančem  (A: 03,07,51,54,57)Oběd
Karlovarský rohlík s pomazánkou z cottage, okurka, čaj s bylinným sirupem  (A: 07,51)Svačina
Ovocný čaj BPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a E. Klímková
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Seznam alergenů: Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice
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Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Obiloviny - hybridní odrůdy

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


