ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA RUDOLTICE
ICO 61234125

) v

od 02.10.2023 do 06.10.2023

Pondéli 2.10.2023

Presnidavka Bily jogurt s ovocem, piskoty, Sipkovy €aj (A: 03,07,51) N\
Polévka Drubezi s jatrovou ryzi (A: 03,09,51) h
Obéd Téstoviny zapedené se Spenatem, zelny salat s mrkvi, ZS bily jogurt, MS jablko, pomeran&ovy dz

voda s okurkou (A: 03,07,09,10,51) ©
Svacéina Chléb venkovsky s pomazanou patifu, cherry rajéatko, okurka, ¢aj se Stavou (A: 06,07,51 ,52&
Pit.rezim Ovocny ¢aj B \
Utery 3.10.2023
Piesnidavka Moucnik pomerancovnik s ¢okoladovou polevou, hroznové vino, miéko (A: 03,07,51)
Polévka Z vajecné jiSky (A: 03,07,09)
Obéd Mexické fazole s vepfovym masem, francouzka mini bulka, ZS mouénik pomerangovnik, bil

mléko, voda s citrénem, MS banan, ovocny &aj V (A: 03,07,09,51,52,53)
Svacina Chléb sedlak s pomazankou tvarohovou, paprika, bila kava (A: 07,51,52,53)
Pit.rezim Caj s citrénem a skofici :
Stieda 4.10.2023 -y
Presnidavka Fitnes bageta s pomazankou z Zerve a avokada, cherry rajcatko, kakao (A: 06,07,11,51,52,53,54
Polévka Mrkvova (A: 07,09,51) \
Obéd Pecené kufe na houbéach, brambory, zeleninova obloha, €aj se Stavou, voda s pomerantem (ALS
Svaéina Chléb slunicko s perlou a syrem gouda, kedluben, ¢aj s citronem (A: 07,11,51,52)
Pit.rezim Zeleny ¢aj V

Ctvrtek 5.10.2023

Presnidavka Ctverecdky ala pizza, okurka, "horky" hruskovy napoj (A: 03,06,07,08,51)
Polévka Frankfurtské s bramborem (A: 03,09,51)

Obéd Dukétové buchticky se Sodo, banan nebo hruska, bylinny ¢aj B, mléko, voda s c
Svacéina Chléb bagetovy s pomazankou tunakovou, paprika, ovocny ¢aj V (A: 04,07,51,52) L%
Pit.rezim Voda se sirupem ¥ e

Patek 6.10.2023

Presnidavka Chléb sazava s maslem a merunkovym dZzemem, jablko, mléko (A: 07, 1 51 ,52)

Polévka Kminova s houskou (A: 07,09,51)

Obéd Kriti gulas, vicezrnny knedlik, mrkev, kol€a, voda s pomeran¢em (A:

Svacéina Karlovarsky rohlik s pomazankou z cottage, okurka, ¢aj s bylinnym sir e
Pit.rezim Ovocny ¢€aj B

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergent: 03  Vejce 11
04 Ryby 12
06  Sojové boby (soja) 51
07  Miéko 52
08  Orechy, mandle, pistacie 53
09 Celer 54
10  Hofdice 57 |

Zmeéna jidelni¢ku a alergenl vyhrazena.

Zodz M. Jilkova a E. Klimkova
%)) STRAVA



