ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA RUDOLTICE
ICO 61234125

od 09.10.2023 do 13.10.2023

Pondéli 9.10.2023

Presnidavka Veka s tvarohovomangovou pénou, hroznové vino, bila kava (A: 07,51,52,53)

Polévka Hovézi s barevnou zavarkou (A: 09,51) ,
Obéd Jatra na cibulce, duSena ryze, jablko nebo banan, zeleny ¢aj s mandarinkou B, voda s okurkou (A:g
Svadina Chléb bagetovy s pomazankou vaje¢nou, paprika, ovocny ¢aj V (A: 03,07,10,51,52)

Pit.rezim Caj se $tavou

Utery 10.10.2023

Presnidavka Chléb sluni¢ko s pomazankou lu€inovocelerovou, cherry rajéatko, "horka" Svestka (A: 07,09,11,

Polévka Hrstkova (A: 07,09)

Obéd Obalované rybi filé, bramborova kase, zeleninovy salat, mandarinkovy kompot, ¢aj s bylinnym
s citronem (A: 03,04,07,51)

Svacéina Francouzska mini bulka s tavenym syrem, okurka, koktejl (A: 07,51)

Pit.rezim Ovocny €aj vV

Stfeda 11.10.2023
Presnidavka Domaci musli ty€inky s Cokoladou, jablko, mléko (A: 07,12,54,55,63)

Polévka Cesnecka s opedenym chlebem (A: 03,07,09,51,52)

Obéd Dabelské koule, rajské omacka, kolinka, pomerang, ovocny &aj B, voda s citrénem (A: 03,07,51)
Svadina Houska s pomazankou zeleninova, okurka, dzus Purena (A: 07,51)

Pit.rezim Caj s citronem

Ctvrtek 12.10.2023

Presnidavka Pohankova kase s ovocnym pfelivem, zeleny citronovy €aj (A: 07)

Polévka Cibulacka se syrem (A: 07,09)
Obéd Hovézi maso v mrkvi, brambory, most, voda s pomeranéem (A: 03,07,09,51)
Svadina Chléb maroko oblozeny Sunkou a zeleninou, ¢aj se sirupem (A: 06,07,51,52,53)

Pit.rezim Bylinny ¢aj V
Patek 13.10.2023
Presnidavka Toustik, okurka, kakao (A: 06,07,51,52)

Polévka Spenatova (A: 03,07,51)

Obéd Kufeci platek, zeleninovy kuskus, prouzek papriky, ¢aj s citronem a skofici, voda s ovocem (A: (
Svacina Veka party s pomazankou hermelinova s jablky, mrkev, caro (A: 06,07,11,51,52,53,54)
Pit.rezim Ovocmy ¢aj B

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena.
Zodpovida: M. Jilkova a E. Klimkova

% Strava.-cz




