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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 9.10.2023
Veka s tvarohovomangovou pěnou, hroznové víno, bílá káva  (A: 07,51,52,53)Přesnídávka
Hovězí s barevnou zavářkou  (A: 09,51)Polévka
Játra na cibulce, dušená rýže, jablko nebo banán, zelený čaj s mandarinkou B, voda s okurkou  (A: 51)Oběd
Chléb bagetový s pomazánkou vaječnou, paprika, ovocný čaj V  (A: 03,07,10,51,52)Svačina
Čaj se šťávouPit.režim

Úterý 10.10.2023
Chléb sluníčko s pomazánkou lučinovocelerovou, cherry rajčátko, "horká" švestka  (A: 07,09,11,51,52)Přesnídávka
Hrstková  (A: 07,09)Polévka
Obalované rybí filé, bramborová kaše, zeleninový salát, mandarinkový kompot, čaj s bylinným sirupem, voda
s citrónem  (A: 03,04,07,51)

Oběd

Francouzská mini bulka s taveným sýrem, okurka, koktejl  (A: 07,51)Svačina
Ovocný čaj VPit.režim

Středa 11.10.2023
Domácí musli tyčinky s čokoládou, jablko, mléko  (A: 07,12,54,55,63)Přesnídávka
Česnečka s opečeným chlebem  (A: 03,07,09,51,52)Polévka
Ďábelské koule, rajské omáčka, kolínka, pomeranč, ovocný čaj B, voda s citrónem  (A: 03,07,51)Oběd
Houska s pomazánkou zeleninová, okurka, džus Purena  (A: 07,51)Svačina
Čaj s citrónemPit.režim

Čtvrtek 12.10.2023
Pohanková kaše s ovocným přelivem, zelený citronový čaj  (A: 07)Přesnídávka
Cibulačka se sýrem  (A: 07,09)Polévka
Hovězí maso v mrkvi, brambory, mošt, voda s pomerančem  (A: 03,07,09,51)Oběd
Chléb maroko obložený šunkou a  zeleninou, čaj se sirupem  (A: 06,07,51,52,53)Svačina
Bylinný čaj VPit.režim

Pátek 13.10.2023
Toustík, okurka, kakao  (A: 06,07,51,52)Přesnídávka
Špenátová  (A: 03,07,51)Polévka
Kuřecí plátek, zeleninový kuskus, proužek papriky, čaj s citrónem a skořicí, voda s ovocem  (A: 07,51,53)Oběd
Veka párty s pomazánkou hermelínová s jablky, mrkev, caro  (A: 06,07,11,51,52,53,54)Svačina
Ovocmý čaj BPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a E. Klímková

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


