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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 16.10.2023
Chléb kmínový s pomazánkou z ryb v oleji, cherry rajčátko, ovocný čaj V  (A: 04,07,51,52)Přesnídávka
Zeleninový vývar s vaječným svítkem  (A: 03,07,09)Polévka
Sýrová omáčka, špagety, švestka nebo pomeranč, citronový čaj Purena, voda s okurkou  (A: 07,51)Oběd
Slunečnicový rohlík s máslem a povidly, jablko, mléko  (A: 07,51,52)Svačina
MoštPit.režim

Úterý 17.10.2023
Máslový croissant, švestka, koktejl  (A: 03,07,11,51)Přesnídávka
Polabská  (A: 07,09,51)Polévka
Zahradnická sekaná, brambory, mrkvový salát s ananasem, bylinný čaj B, voda s pomerančem  (A:
03,07,10,51)

Oběd

Chléb bagetový s pomazánkou lučinovoředkvičkovou, okurka, čaj se šťávou  (A: 07,51,52)Svačina
Ovocný čaj VPit.režim

Středa 18.10.2023
Jahodový pudink se šlehačkou, mini piškoty, zelený čaj mandarinkou B  (A: 03,07,51)Přesnídávka
Ragu s bramborem  (A: 03,07,09)Polévka
Čočka na kyselo, volské oko, sterilovaná okurka, chléb sázava, ZŠ jahodový pudink se šlehačkou, MŠ
jablko, voda se sirupem, voda s citrónem  (A: 03,07,09,10,51,52)

Oběd

Houska s pomazánkou jogurtovou s paštikou, paprika, ovocný čaj V  (A: 06,07,10,51,61)Svačina
Čaj s citrónem a skořicíPit.režim

Čtvrtek 19.10.2023
Medové kroužky s mlékem, hroznové víno, čaj s citrónem  (A: 05,06,07,08,51,53)Přesnídávka
Vločková  (A: 07,09,54)Polévka
Čína z kuřecího masa, dušená rýže, hruškový džus M, voda s citrónem  (A: 06,09,10,51)Oběd
Chléb sedlák s lososovou pěnou, mrkev, bylinný čaj V  (A: 04,07,51,52)Svačina
Čaj se šťávouPit.režim

Pátek 20.10.2023
Mrkvový chléb s žerve, okurka, kakao  (A: 07,51,52)Přesnídávka
Celerová krémová s corn-flakes  (A: 07,09,51)Polévka
Francouzké brambory, kukuřičná trubička, ovocný čaj V, voda s okurkou  (A: 03,07,09)Oběd
Mini kaiserka s pomazánkou jáhlová s uzeným sýrem, paprika, čaj s bylinným sirupem  (A: 07,11,51)Svačina
Džus VPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a E. Klímková
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Seznam alergenů: Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer
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61

Hořčice                       
Sezamová semena               
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Skoř. plody - mandle

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


