ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA RUDOLTICE
ICO 61234125

Jidelnicek

od 16.10.2023 do 20.10.2023

Pondéli 16.10.2023

Presnidavka Chléb kminovy s pomazankou z ryb v oleji, cherry rajé¢atko, ovocny &aj V (A: 04,07,51,52)
Zeleninovy vyvar s vajenym svitkem (A: 03,07,09)

Polévka

Obéd

Svacina
Pit.rezim

Utery 17.10.2023

Presnidavka Maslovy croissant, Svestka, koktejl (A: 03,07,11,51)
Polabska (A: 07,09,51)

Polévka

Obéd

Svacina
Pit.rezim

Stieda 18.10.2023

Presnidavka Jahodovy pudink se Slehackou, mini piSkoty, zeleny €aj mandarinkou B (A: 03,07,51)

Polévka

Obéd

Svacina
Pit.rezim

Ctvrtek 19.10.2023

Presnidavka Medové krouzky s mlékem, hroznoveé vino, ¢aj s citronem (A: 05,06,07,08,51,53)

Polévka

Obéd

Svacina
Pit.rezim

Patek 20.10.2023

Presnidavka Mrkvovy chléb s Zerve, okurka, kakao (A: 07,51,52)
Celerova krémova s corn-flakes (A: 07,09,51)

Polévka
Ob
Svacina
Pit.regi

S

Syrova omacka, Spagety, Svestka nebo pomerang, citronovy ¢aj Purena, voda s okurkou (A: 07,51)
Slunecnicovy rohlik s maslem a povidly, jablko, mliéko (A: 07,51,52)

Most

Zahradnicka sekana, brambory, mrkvovy salat s ananasem, bylinny ¢aj B, voda s pomeranéem (A:
03,07,10,51)
Chléb bagetovy s pomazankou lu¢inovoredkvi¢kovou, okurka, ¢aj se §tavou (A: 07,51,52)
Ovocny ¢aj VvV

Ragu s bramborem (A: 03,07,09)
Cocka na kyselo, volské oko, sterilovana okurka, chléb sazava, ZS jahodovy pudink se lehagkou, MS

jablko, voda se sirupem, voda s citronem (A: 03,07,09,10,51,52)
Houska s pomazankou jogurtovou s pastikou, paprika, ovocny ¢aj vV (A: 06,07,10,51,61)

Caj s citrénem a skofici

Viockova (A: 07,09,54)

Cina z kufeciho masa, du$ena ryze, hruskovy dZus M, voda s citrénem (A: 06,09,10,51)
Chléb sedlak s lososovou pénou, mrkev, bylinny ¢aj vV (A: 04,07,51,52)
Caj se $tavou

Francouzké brambory, kukufi¢na trubi¢ka, ovocny €aj V, voda s okurkou (A: 03,07,09)
Mini kaiserka s pomazankou jahlova s uzenym syrem, paprika, ¢aj s bylinnym sirupem (A: 07,11,51)

Dzus V

04
05

Vejce
Ryby
Arasi

10
11
51
52
53
54
61

Hofcice

Sezamova semena
Obiloviny - pSenice
Obiloviny - zito
Obiloviny - je€men
Obiloviny - oves
Skof. plody - mandle

V(s

vefejnd informaéni sluiba




