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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125
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Pondělí 23.10.2023
Chléb sázava s pomazánkou masovou, paprika, čaj s citrónem  (A: 07,10,51,52)Přesnídávka
Zelňačka  (A: 03,07,09,12,51)Polévka
Nudle s mákem nebo strouhankou, banán, koktejl, mléko, voda s citrónem  (A: 07,51)Oběd
Bageta fintes s mrkvovou pěnou, okurka, caro  (A: 06,07,11,51,52,53,54)Svačina
Džus PurenaPit.režim

Úterý 24.10.2023
Chléb kmínový s pomazánkou čočkovou, mrkev, "horké" jablko  (A: 05,06,07,08,51,52)Přesnídávka
Rychlá rybí  (A: 03,04,07,09)Polévka
Pečené kuřecí stehno, brambory, zeleninový salát, ovocný čaj V, voda s pomerančem  (A: 51)Oběd
Vita kostka se sýrem KIRI, cherry rajčátko, kakao  (A: 06,07,51,52)Svačina
Čaj s bylinným sirupemPit.režim

Středa 25.10.2023
Veka s domácí nutelou, hroznové víno, mléko čerstvé  (A: 07,51)Přesnídávka
Selská s tarhoňou  (A: 07,09,51)Polévka
Lasagně s mletým masem, džus M, voda s okurkou  (A: 03,07,09,51)Oběd
Chléb 100% s ochuceným pomazánkovým máslem, kedluben, čaj se šťávou  (A: 07,51,52)Svačina
Ovocný čaj BPit.režim

Čtvrtek 26.10.2023
Chléb bagetový s medovým máslem, hruška, bílá káva  (A: 07,51,52,53)Přesnídávka
Rýžová se zeleninou  (A: 07,09,51)Polévka
Květákový nákyp, bramborová kaše, jablečný kompot, voda s citrónem  (A: 03,04,07,09,51)Oběd
Francouzká mini bulka s pomazánkou patifu, paprika, šípkový čaj  (A: 06,07,51,52,53)Svačina
Čaj s citrónem a skořicíPit.režim

Pátek 27.10.2023
Karlovarský rohlík s pomazánkou švédskou, okurka, ovocný čaj V  (A: 04,07,51)Přesnídávka
Krupková s bramborem  (A: 03,07,09)Polévka
Vepřová maso na paprice, špecle, mandarinka, čaj se bylinným sirupem  (A: 07,51)Oběd
Domácí piškot s ovocem, koktejl  (A: 03,07,51)Svačina
Zelený čaj BPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a E. Klímková
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Seznam alergenů: Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer
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Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


