ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA RUDOLTICE
ICO 61234125

Jidelnicek

R

od 23.10.2023 do 27.10.2023

Pondéli 23.10.2023

Presnidavka Chléb sazava s pomazankou masovou, paprika, ¢aj s citréonem (A: 07,10,51,52)

Polévka Zelnacka (A: 03,07,09,12,51)

Obéd Nudle s makem nebo strouhankou, banan, koktejl, mléko, voda s citronem (A: 07,51)
Svacina Bageta fintes s mrkvovou pénou, okurka, caro (A: 06,07,11,51,52,53,54)

Pit.rezim Dzus Purena

Utery 24.10.2023

Presnidavka Chléb kminovy s pomazankou ¢o¢kovou, mrkev, "horké" jablko (A: 05,06,07,08,51,52)
Polévka Rychla rybi (A: 03,04,07,09)

Obéd Pecené kufeci stehno, brambory, zeleninovy salat, ovocny €aj V, voda s pomeranéem (A: 51)
Svadina Vita kostka se syrem KIRI, cherry raj¢atko, kakao (A: 06,07,51,52)

Pit.rezim Caj s bylinnym sirupem

Stfeda 25.10.2023

Presnidavka Veka s domaci nutelou, hroznové vino, mléko Cerstvé (A: 07,51)

Polévka Selska s tarhoriou (A: 07,09,51)

Obéd Lasagné s mletym masem, dZzus M, voda s okurkou (A: 03,07,09,51)

Svacdina Chléb 100% s ochucenym pomazankovym maslem, kedluben, ¢aj se 8tavou (A: 07,51,52)
Pit.rezim Ovocny ¢aj B

Ctvrtek 26.10.2023
Presnidavka Chléb bagetovy s medovym maslem, hruska, bila kava (A: 07,51,52,53)

Polévka RyZové se zeleninou (A: 07,09,51)

Obéd Kvétakovy nakyp, bramborova kase, jableény kompot, voda s citrénem (A: 03,04,07,09,51)
Svacina Francouzka mini bulka s pomazankou patifu, paprika, Sipkovy ¢aj (A: 06,07,51,52,53)
Pit.rezim Caj s citrénem a skofici

Patek 27.10.2023

Presnidavka Karlovarsky rohlik s pomazankou Svédskou, okurka, ovocny €aj V (A: 04,07,51)

Polévka Krupkova s bramborem (A: 03,07,09)

Obéd Vepfova maso na paprice, $pecle, mandarinka, €aj se bylinnym sirupem (A: 07,51)
Svacina Doméci piskot s ovocem, koktejl (A: 03,07,51)

Pit.rezim Zeleny ¢aj B

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 03  Vejce 10  Hofdice
04 Ryby 11 Sezamova semena
05  AraSidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sificity a sificitany
06  Séjové boby (so6ja) 51 Obiloviny - pSenice
07  Miléko 52  Obiloviny - Zito
08  Orechy, mandle, pistacie 53  Obiloviny - je€men
09 Celer 54  Obiloviny - oves

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena.
Zodpovida: M. Jilkova a E. Klimkova

V(s

vefejna informaéni sluiba



