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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 30.10.2023
Veka s arašídovým máslem, mandarinka, mléko  (A: 07,51,63)Přesnídávka
Rajská s bulgurem  (A: 03,07,09,51)Polévka
Rybí kroketa, brambory maštěné, zelný salát, kolča, voda s citrónem  (A: 03,04,07,12,51)Oběd
Chléb venkovský s bylinkovým sýrem, okurka, zelený citronový čaj  (A: 06,07,10,51,52,61)Svačina
Ovocný čaj BPit.režim

Úterý 31.10.2023
Sladký rohlík s mandlemi, jablko, kakao  (A: 03,06,07,51,61)Přesnídávka
Dýňová  (A: 07)Polévka
Rizoto s králičím masem sypané sýrem, červená řepa s jablky, ovocný čaj V, voda s mandarinkou, ZŠ
PŘEKVAPENÍ Z KUCHYNĚ  (A: 01,03,07,09)

Oběd

Chléb bagetový obalovaný ve vajíčku, okurčička, džus Purena  (A: 03,07,10,51,52)Svačina
Voda se šťávouPit.režim

Středa 1.11.2023
Chléb sluníčko s pomazánkou hráškovou, cherry rajčátko, caro  (A: 07,11,51,52,53)Přesnídávka
Česnečka  (A: 03,07,09)Polévka
Svíčková na smetaně, houskový knedlík, pomeranč, čaj s citrónem, voda s okurkou  (A: 03,04,07,09,51)Oběd
Ovocná přesnídávka, mini piškoty, dobrá voda  (A: 03,05,07,51)Svačina
Zelený čajPit.režim

Čtvrtek 2.11.2023
Sladký jogurt s ovocným přelivem, corn-flakes, čaj s medem nebo mléko  (A: 07)Přesnídávka
Kuřecí vývar s rýží  (A: 09)Polévka
Grenadýrský pochod, zeleninová obloha, ZŠ sladký jogurt corn-flakes, čaj s bylinným sirupem, mléko, voda
s ovocem, MŠ mandarinka, čaj s bylinným sirupem  (A: 03,05,06,07,08,51)

Oběd

Chléb kmínový s pomazánkou z kuřecího masa, mrkev, čaj ovocný V  (A: 07,51,52)Svačina
Džus VPit.režim

Pátek 3.11.2023
Zakarpatský chléb s pomazánkovým máslem, paprika, kakao  (A: 06,07,11,51,52,54)Přesnídávka
Drožďová  (A: 03,07,09)Polévka
Vepřová panenka, dušený špenát, bramborové špalíčky, džus M, voda s citrónem  (A: 03,07,12,51)Oběd
Mini kaiserka s pomazánkou z mozzarely a rajčat, okurka, bílá káva  (A: 07,51,52,53)Svačina
Bylinný čaj BPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a E. Klímková
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice
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Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Skoř. plody - mandle          
Skoř. plody - vlašské ořechy

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


