ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA RUDOLTICE
ICO 61234125

Judehniteh

od 30.10.2023 do 03.11.2023

Pondéli 30.10.2023

Presnidavka Veka s arasidovym maslem, mandarinka, mléko (A: 07,51,63)

Polévka Rajska s bulgurem (A: 03,07,09,51)

Obéd Rybi kroketa, brambory masténé, zelny salat, kol¢a, voda s citronem (A: 03,04,07,12,51)
Svadina Chléb venkovsky s bylinkovym syrem, okurka, zeleny citronovy ¢aj (A: 06,07,10,51,52,61)
Pit.rezim Ovocny €aj B

Utery 31.10.2023
Presnidavka Sladky rohlik s mandlemi, jablko, kakao (A: 03,06,07,51,61)

Polévka Dyrova (A: 07)

Obéd Rizoto s kraliéim masem sypané syrem, éervena fepa s jablky, ovocny &aj V, voda s mandarinkou, ZS
PREKVAPENI Z KUCHYNE (A: 01,03,07,09)

Svacéina Chléb bagetovy obalovany ve vaji¢ku, okurci¢ka, dzus Purena (A: 03,07,10,51,52)

Pit.rezim Voda se stavou

Stieda 1.11.2023

Presnidavka Chléb sluni¢ko s pomazankou hraskovou, cherry raj¢atko, caro (A: 07,11,51,52,53)
Polévka Cesnecka (A: 03,07,09)

Obéd Svickova na smetané, houskovy knedlik, pomerang, ¢aj s citrénem, voda s okurkou (A: 03,04,07,09,51)
Svadina Ovocna presnidavka, mini piSkoty, dobra voda (A: 03,05,07,51)
Pit.rezim Zeleny €aj

Ctvrtek 2.11.2023

Presnidavka Sladky jogurt s ovocnym prelivem, corn-flakes, ¢aj s medem nebo mléko (A: 07)
Polévka Kufeci vyvar s ryZi (A: 09)

Obéd Grenadyrsky pochod, zeleninova obloha, ZS sladky jogurt corn-flakes, ¢aj s bylinnym sirupem, mléko, voda
s ovocem, MS mandarinka, &aj s bylinnym sirupem (A: 03,05,06,07,08,51)

Svacéina Chléb kminovy s pomazankou z kufeciho masa, mrkev, ¢aj ovocny V (A: 07,51,52)

Pit.rezim Dzus V

Patek 3.11.2023

Presnidavka Zakarpatsky chléb s pomazankovym maslem, paprika, kakao (A: 06,07,11,51,52,54)

Polévka Drozdova (A: 03,07,09)

Obéd Veprova panenka, duSeny Spenat, bramborové Spalicky, dzus M, voda s citronem (A: 03,07,12,51)
Svacéina Mini kaiserka s pomazankou z mozzarely a rajcat, okurka, bila kava (A: 07,51,52,53)

Pit.rezim Bylinny ¢aj B

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 11 Sezamova semena
03 Vejce 12 Oxid sifiCity a sifiCitany
04  Ryby 51 Obiloviny - pSenice
05  AraSidy (podzemnice olejna) 52  Obiloviny - zZito
06  Sojové boby (soja) 53  Obiloviny - jeCmen
07  Miléko 54  Obiloviny - oves
08  Ofrechy, mandle, pistacie 61 Skof. plody - mandle

Celer 63  Skof. plody - vladské ofechy

@ 09
Hof¢ice
Zména V(;kul%vyhrazena.
Zodpovi Ng/ " Klimkova



