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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 6.11.2023
Veka s pomazánkou alá pařížský salát, mrkev, čaj s medem  (A: 03,07,51)Přesnídávka
Bramboračka  (A: 09)Polévka
Halušky s karamelizovanými jablky sypané tvarohem, mandarinka, čerstvé mléko nebo kakao, voda s
citrónem a pomerančem  (A: 07,51)

Oběd

Chléb 100% s bylinkovým máslem, paprika, zelený čaj V  (A: 07,09,51,52)Svačina
Ovocný čaj BPit.režim

Úterý 7.11.2023
Torttila se sýrem, okurka, "horký"černorobízový džus  (A: 07,11,51)Přesnídávka
Fazolová  (A: 07,09)Polévka
Krůtí přírodní plátek, bramborová kaše, ovocný salát, bylinný čaj V, voda s citrónem  (A: 04,07,09)Oběd
Chléb bagetový s pomazánkou tvarohovozeleninovou, kedluben, koktejl  (A: 07,51,52)Svačina
Čaj se šťávouPit.režim

Středa 8.11.2023
Sedlácký chléb s perlou a borůvkovým džemem, hruška, čerstvé mléko  (A: 07,12,51,52)Přesnídávka
Barevná s pohankou  (A: 03,07,09)Polévka
Hovězí znojemská pečeně, dušená rýže, mošt, voda s ovocem  (A: 10,51)Oběd
Babiččiny rohlíčky s pomazánkou z uzeného tofu, paprika, čaj s bylinným sirupem  (A: 06,07,11,51,53)Svačina
Zelený čaj s mandarinkou BPit.režim

Čtvrtek 9.11.2023
Chléb sluníčko s pomazánkou norskou, cherry rajčátko, ovocný čaj V ,  (A: 03,04,07,09,11,51,52)Přesnídávka
Maďarská krupicová  (A: 07,09)Polévka
Čevabčiči, brambory maštěné, jogurtový dresing, zeleninový salát, bylinný čaj B, voda s citrónem  (A: 07,12)Oběd
Houska s domácí lučinou s červenou řepou, okurka, bílá káva  (A: 07,51,52,53)Svačina
Voda se sirupemPit.režim

Pátek 10.11.2023
Mléčná rýže s čokoládou a ovocem, šípkový čaj  (A: 07)Přesnídávka
Vločková se zeleninou  (A: 07,09,54)Polévka
Kuře alá kachna(na zelí), bramborový knedlík, mandarinka, ovocný čaj B, voda s okurkou  (A: 03,07,12,51)Oběd
Žitno-přeničný chléb s pomazánkou z míchaných vajíček, paprika, čaj se šťávou  (A: 03,07,51,52,53)Svačina
Čaj s citrónem a skořicíPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a E. Klímková

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


