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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 13.11.2023
Čokoládový moučník, hruška, bílá káva  (A: 03,07,51,52,53)Přesnídávka
Vepřový vývar s játrovovými knedlíčky  (A: 03,09,51)Polévka
Fazolový guláš se šunkou, bagetový chléb, ZŠ čokoládový moučník, bílá káva, mléko, voda s pomerančem,
MŠ jablko, zelený čaj V  (A: 03,07,51,52,53)

Oběd

Karlovarský rohlík s ředkvičkovou pomazánkou, okurka, mošt  (A: 07,51)Svačina
Čaj se šťávouPit.režim

Úterý 14.11.2023
Cereálie "tři kamarádi" s mlékem, mandarinka, čaj s citrónem a skořicí  (A: 07,51,53,54)Přesnídávka
Brokolicová krémová s nudličkami  (A: 07,09)Polévka
Rybí prsty, brambory, sombrero zelenina na másle, džus Purena, voda s citrónem  (A: 04,07,51)Oběd
Chléb sedlák s pomazánkou jahlová, paprika, ovocný čaj V  (A: 07,51,52)Svačina
Bylinný čaj BPit.režim

Středa 15.11.2023
Fintes bageta s tvarohovomangovou pěnou, jablko, kakao  (A: 06,07,11,51,52,53,54)Přesnídávka
Kapustová s bramborem  (A: 03,07,09)Polévka
Zapečené těstoviny s vepřovým masem, okurkový salát, ovocný čaj B, voda s citrónem  (A: 03,04,07,51)Oběd
Chléb BRAMBOREC s máslem, cherry rajčátko, voda s bylinným sirupem  (A: 07,51,52)Svačina
Čaj s citrónemPit.režim

Čtvrtek 16.11.2023
Domácí sýrovka, okurka, koktejl  (A: 03,07,51)Přesnídávka
Zeleninový vývar s drožďovým kápáním  (A: 03,07,09,51)Polévka
Kuřecí soté, špecle, ZŠ ovocná přesnídávka nebo hruška, MŠ hruška, čaj se šťávou, voda s okurkou  (A:
07,51)

Oběd

Chléb sluníčko s pomazánkou z lučiny, mrkev, zelený citronový čaj  (A: 07,11,51,52)Svačina
Džus VPit.režim

Pátek 17.11.2023
SVÁTEKOběd

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a E. Klímková

03 
04 
06 
07 
09

Seznam alergenů: Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

11 
51 
52 
53 
54

Sezamová semena               
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


