
20.11.2023 24.11.2023od

ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 20.11.2023
Chléb sedlák s s pomazánkou z ryb v tomatě, okurka, ovocný čaj V  (A: 04,06,07,51,52)Přesnídávka
Hrstková  (A: 07,09)Polévka
Sýrové opečenky, šťouchané brambory s cibulkou, broskvový kompot, bylinný čaj B, voda s citrónem  (A:
03,07,51)

Oběd

Karlovarský rohlík s medovým máslem, hruška, mlékoSvačina
Čaj se šťávouPit.režim

Úterý 21.11.2023
Chléb 100% žito se sýrem, mrkev, kakao  (A: 07,51,52)Přesnídávka
Kmínová s corn-flakes  (A: 07,09)Polévka
Karlovarský(hovězí) guláš, krupicové noky, džus M, voda s okurkou  (A: 03,07,09,51)Oběd
Mini kaiserka s pomazánkou tutti-frutti, paprika, čaj s bylinným sirupem  (A: 03,07,09,10,11,51)Svačina
Zelený čaj BPit.režim

Středa 22.11.2023
Veka s pomazánkou patifu, kedluben, citronový čaj Purena  (A: 06,07,51,52,53)Přesnídávka
Kulajda  (A: 03,07,51)Polévka
Bavorské vdolečky do trouby, jablko, koktejl, voda s pomerančem  (A: 03,07,12,51)Oběd
Zeleninový talíř, kukuřičný chlebík, minerální voda ochucená  (A: 07)Svačina
Ovocný čaj VPit.režim

Čtvrtek 23.11.2023
Krupicová kaše s ovocem, čaj se šťávou  (A: 07,51)Přesnídávka
Rychlá rybí  (A: 03,04,07,09)Polévka
Kuřecí maso se sýrem, brambory, mandarinka, zelený čaj V, voda s citrónem  (A: 07,10,51)Oběd
Chléb bagetový s pomazánkou cuketovou, paprika, džus Purena  (A: 07,51,52)Svačina
Čaj s citrónem a skořicíPit.režim

Pátek 24.11.2023
Chléb kmínový s pomazánkou ementálskou, okurka, čaj s citrónem  (A: 03,07,10,51,52)Přesnídávka
Rajská s rýží  (A: 03,07,09,51)Polévka
Špecle s vepřovým masem a kysaným zelím, kukuřičná tyčinka, ovocný čaj B, voda s ovocem  (A:
03,06,07,09,12,51)

Oběd

Máslový croissant, jablko, bílá káva  (A: 03,06,07,11,51,52,53,62)Svačina
Džus V  (A: 07)Pit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a E. Klímková

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


