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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 27.11.2023
STÁVKAOběd

Úterý 28.11.2023
Čtverečky a lá pizza, okurky, ovocný čaj V  (A: 03,06,07,08,51)Přesnídávka
Hovězí s instantními nudlemi  (A: 09,51)Polévka
Květákovobrokolicový nákyp, bramborová kaše, ovocný salát, bylinný čaj B, voda s citrónem a mandarinkou 
(A: 03,04,07,09,51)

Oběd

Chléb bagetový s pomazánkou z hovězího masa, paprika, čaj s medem  (A: 07,10,51,52)Svačina
Voda se sirupemPit.režim

Středa 29.11.2023
Veka s vanilkovou pěnou, jablko, mléko  (A: 07,51)Přesnídávka
Zeleninová s dvoubarevnou quinoí  (A: 07,09)Polévka
Vepřové maso s lečem, bulgur, bluma, ovocný čaj V, voda s pomerančem  (A: 03,09,51)Oběd
Chléb 100% žito se sýrem excelent, mrkev, bílá káva  (A: 07,51,52,53)Svačina
Čaj s citrónemPit.režim

Čtvrtek 30.11.2023
Mrkvový chléb s pomazánkou tvarohovou, kedluben, kakao  (A: 07,51,52)Přesnídávka
Krupicová s vejci  (A: 03,07)Polévka
Ryba Aljašský ďábel, brambory maštěné, salát ze sterilovaného zelí, kolča, voda s citrónem  (A: 04,07)Oběd
Mini kaiserka s Perlou a plátkem šunky, cherry rajčátko, zelený citronový čaj  (A: 06,51,52,53)Svačina
Ovocný čaj BPit.režim

Pátek 1.12.2023
Amarantové čokoládové polštářky s mlékem, mandarinka, šípkový čaj  (A: 06,07)Přesnídávka
Krupková s bramboremPolévka
Krůtí kostky na houbách, houskový knedlík, jablko, čaj s citrónem, voda s okurkou  (A: 03,07,09,51)Oběd
Veka párty s pomazánkou lučinovobylinkovou, okurka, caro  (A: 06,07,11,51,52,53,54)Svačina
Zelený čaj VPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a E. Klímková

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


