ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA RUDOLTICE
ICO 61234125

Jidelnicek

od 04.12.2023 do 08.12.2023

Pondéli 4.12.2023

Presnidavka Veka s pomazankou bramborovou, sterilovana okurka, ovocny ¢aj V (A: 03,07,10,51)

Polévka Cesnecka s uzenym tofu (A: 03,06,09)

Obéd Dabelské koule, rajska omacka, kolinka, ZS most, MS &aj se $tavou, voda s citronem (A: 03,07,51)
Svadina Jable¢na pfesnidavka, mini piSkoty, mineralni voda (A: 03,51)

Pit.rezim Zeleny €aj B

Utery 5.12.2023
Presnidavka Chléb kminovy s pomazankou z lososa, paprika, bylinny ¢aj V (A: 04,07,51,52)

Polévka Barevna s pohankou (A: 03,07,09)

Obéd PInéné bramborové knedliky, kysané zeli, banan, jahodovy €aj se smetanou B, voda s pomeranéem (A:
07,09,12,51,52,53)

Svacéina Loupak, jablko, kakao (A: 03,06,07,51)

Pit.rezim Caj se stavou

Stieda 6.12.2023

Presnidavka Domaéaci pernikovy mouénik, hruska, mléko Cerstvé (A: 03,07,12,51)

Polévka ----

Obéd Husta gulagova polévka, domaci vdolegky, ZS doméci pernikovy mouénik, MS kiwi, miéko, broskvovy &aj V,
voda s okurkou (A: 03,07,09,12,51)

Svaéina Chléb 100% zito s pomazankou z vice druhl syra, mrkev, caro (A: 07,51,52,53)

Pit.rezim Caj s citrénem a skofici

Ctvrtek 7.12.2023

Presnidavka Chléb slunicko s pomazankou z kufeciho masa, kedluben, €aj s citronem (A: 07,11,51,52)

Polévka Kufeci vyvar s tarhoriou (A: 09,51)

Obéd Vaje€na smazenka, duseny Spenat, brambory s restovanou cibulkou, jablko, dZus multivitamin, voda s
citronem (A: 03,07,51)

Svacina Mini kaiserka s paprikovym zerve, okurka, koktejl (A: 07,11,51)

Pit.rezim Ovocny ¢aj B

Patek 8.12.2023
Presnidavka Toustik se syrem, cherry rajcatko, ovocny ¢aj vV (A: 06,07,51,52)

Polévka Hrstkova (A: 06,07,09)

Obéd Sisky s makem nebo strouhankou, pomerané, kakao, voda s ovocnem (A: 03,04,07,12,51)
Svacina Chléb bagetovy s pomazankou zeleninovou, okurek, zeleny citronovy ¢aj (A: 07,51,52)
Pit.rezim Voda s bylinnym sirupem

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména jidelnicku a alergent vyhrazena.
Zodpovida: M. Jilkova a E. Klimkova

V(s

vefejna informaéni sluzba



