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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 4.12.2023
Veka s pomazánkou bramborovou, sterilovaná okurka, ovocný čaj V  (A: 03,07,10,51)Přesnídávka
Česnečka s uzeným tofu  (A: 03,06,09)Polévka
Ďábelské koule, rajská omáčka, kolínka, ZŠ mošt, MŠ čaj se šťávou, voda s citrónem  (A: 03,07,51)Oběd
Jablečná přesnídávka, mini piškoty, minerální voda  (A: 03,51)Svačina
Zelený čaj BPit.režim

Úterý 5.12.2023
Chléb kmínový s pomazánkou z lososa, paprika, bylinný čaj V  (A: 04,07,51,52)Přesnídávka
Barevná s pohankou  (A: 03,07,09)Polévka
Plněné bramborové knedlíky, kysané zelí, banán, jahodový čaj se smetanou B, voda s pomerančem  (A:
07,09,12,51,52,53)

Oběd

Loupák, jablko, kakao  (A: 03,06,07,51)Svačina
Čaj se šťávouPit.režim

Středa 6.12.2023
Domácí perníkový moučník, hruška, mléko čerstvé  (A: 03,07,12,51)Přesnídávka
----Polévka
Hustá gulášová polévka, domácí vdolečky, ZŠ domácí perníkový moučník, MŠ kiwi, mléko, broskvový čaj V,
voda s okurkou  (A: 03,07,09,12,51)

Oběd

Chléb 100% žito s pomazánkou z více druhů sýra, mrkev, caro  (A: 07,51,52,53)Svačina
Čaj s citrónem a skořicíPit.režim

Čtvrtek 7.12.2023
Chléb sluníčko s pomazánkou z kuřecího masa, kedluben, čaj s citrónem  (A: 07,11,51,52)Přesnídávka
Kuřecí vývar s tarhoňou  (A: 09,51)Polévka
Vaječná smaženka, dušený špenát, brambory s restovanou cibulkou, jablko, džus multivitamín, voda s
citrónem  (A: 03,07,51)

Oběd

Mini kaiserka s paprikovým žerve, okurka, koktejl  (A: 07,11,51)Svačina
Ovocný čaj BPit.režim

Pátek 8.12.2023
Toustík se sýrem, cherry rajčátko, ovocný čaj V  (A: 06,07,51,52)Přesnídávka
Hrstková  (A: 06,07,09)Polévka
Šišky s mákem nebo strouhankou, pomeranč, kakao, voda s ovocnem  (A: 03,04,07,12,51)Oběd
Chléb bagetový s pomazánkou zeleninovou, okurek, zelený citronový čaj  (A: 07,51,52)Svačina
Voda s bylinným sirupemPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a E. Klímková

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


