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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 8.1.2024
Domácí bábovka, jablko, mléko  (A: 03,07,51)Přesnídávka
Hovězí vývar s játrovými knedlíčky  (A: 03,09,51)Polévka
Bramborový guláš se šunkou a cizrnou, mini kaiserka, ZŠ domácí bábovka, bílá káva, voda s hroznovým
vínem, MŠ pomeranč, ovocný čaj V  (A: 03,07,51,52,53)

Oběd

Chléb sluníčko s pomazánkou z hovězího masa, okurka, džus Purena  (A: 07,10,11,51,52)Svačina
Čaj s citrónemPit.režim

Úterý 9.1.2024
Tyčinky z listového těsta, cherry rajčátko, kakao  (A: 03,06,07,08,51)Přesnídávka
Barevná s pohankou  (A: 03,07,09)Polévka
Moravský vrabec, červené kysané zelí, houskový knedlík, mošt, voda s citrónem  (A: 03,07,12,51)Oběd
Chléb bagetový s pomazánkou z více druhů sýra, paprika, bílá káva  (A: 07,51,52,53)Svačina
Čaj se šťávouPit.režim

Středa 10.1.2024
Chléb sedlácký s pomazánkou lososová, kedluben, zelený čaj V  (A: 04,07,51,52)Přesnídávka
Kmínová s opečenou houskou  (A: 07,09,51)Polévka
Koprová omáčka, vařené vajíčko, brambory, ZŠ banán nebo jablko, MŠ  banán, čaj s bylinným sirupem,
voda s pomerančem  (A: 03,07,09,51)

Oběd

Jablečná přesnídávka, mini piškoty, minerální voda  (A: 03,51)Svačina
Ovocný čaj BPit.režim

Čtvrtek 11.1.2024
Veka párty s arašídovým máslem, mandarinka, čerstvé mléko  (A: 06,07,11,51,52,54,63)Přesnídávka
Rybí gulášová  (A: 03,04,09,51)Polévka
Pečené kuřecí stehno, kuskus se zeleninou, zeleninová obloha, ovocný čaj B, voda s citrónem  (A: 07,09,51)Oběd
Chléb 100% žito s domácí lučinou s ředkvičkami, čaj se sirupem  (A: 07,51,52)Svačina
Domácí citrusový drinkPit.režim

Pátek 12.1.2024
Bílý jogurt s medem a domácím sypaným musli, hroznové víno, mléko nebo čaj s citrónem a skořicí  (A:
07,12,54,61,63)

Přesnídávka

Polabská  (A: 07,09,51)Polévka
Zapečené špagety, ZŠ bílý jogurt s ovocem a domácím musli, voda se sirupem, mléko, voda s okurkou, MŠ
jablko, voda se sirupem  (A: 03,07,09,12,51,54,61,63)

Oběd

Houska s pomazánkou patifu, okurka, šípkový čaj  (A: 06,07,51)Svačina
Zelený čaj BPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a E. Klímková

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


