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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 15.1.2024
Žitno-pšeničný chléb s pomazánkou tuňákovou, okurka, ovocný čaj V  (A: 04,07,51,52,53)Přesnídávka
Čočková  (A: 07,09)Polévka
Dukátové buchtičky se šodó, mandarinka, bylinný čaj B, mléko, voda s citrónem  (A: 03,04,07,51)Oběd
Zeleninový talíř, sýráci, kukuřičný nebo kukuřičný chlebík, mléko nebo čaj  (A: 07)Svačina
Čaj se šťávouPit.režim

Úterý 16.1.2024
Máslové sluníčko, jablko, koktejl  (A: 03,06,07,51)Přesnídávka
Pórková krémová s corn-flakes  (A: 07,09)Polévka
Krůtí plátek s broskví a sýrem, brambory maštěné, salátová okurky, ovocný čaj V, voda s pomerančem  (A:
07)

Oběd

Bagetový chléb s pomazánkou jahlovou, paprika, mléko nebo čaj  (A: 07,51,52)Svačina
Čaj s citrónemPit.režim

Středa 17.1.2024
Chléb kmínový s pomazánkou ze sojové šunky, kedluben, ovocný čaj B nebo mléko  (A: 05,06,07,08,51,52)Přesnídávka
Drožďová  (A: 03,07)Polévka
Vepřové nudlička na paprice, špecle, jablko, čaj s citrónem a skořicí, voda s okurkou  (A: 07,51)Oběd
Mini kaiserka se zeleninovým tvarohem, cherry rajčátko, mléko nebo čaj  (A: 07,11,51)Svačina
Bylinný čaj BPit.režim

Čtvrtek 18.1.2024
Chléb 100% s máslem a povidly, mandarinka, čerstvé mléko  (A: 07,51,52)Přesnídávka
Kuřecí s fritátovými nudlemi  (A: 03,07,09,51)Polévka
Rybí filé na kmíně, brambovocelerové pyré, mrkvový salát s ananasem, zelený čaj B, voda s citrónem  (A:
04,07,09)

Oběd

Veka s pomazánkou čočkovou s kuřecím masem, paprika, mléko nebo džus  (A: 07,51)Svačina
Džus VPit.režim

Pátek 19.1.2024
Domácí makovec, hruška, kakao nebo mléko  (A: 03,07,51)Přesnídávka
Krupková s bramborem  (A: 03,07,09)Polévka
Rozlítaný ptáček, jasmínová rýže, džus Purena, voda s citrónem  (A: 03,07,09,10,51)Oběd
Bageta s máslovým sýrem, mrkev, mléko nebo čaj  (A: 06,07,51,52,53)Svačina
Bylinný čaj BPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a E. Klímková

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


