ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA RUDOLTICE
ICO 61234125

v

od 22.01.2024 do 26.01.2024

Pondéli 22.1.2024

Presnidavka VloCkova kaSe s ovocem sypana kakaem, zeleny ¢aj V, bila kava (A: 07,52,53,54)

Polévka Frankfurtska (A: 03,09,51)

Obéd Kvétakovobrokolicovy nakyp se syrem, bramborova kase, jablko, détsky pun¢, voda s okur
03,07,09,51)

Svaéina Obalovany kminovy chléb ve vajicku, sterilovana okurka, ¢aj, mléko (A: 03,07,10,51,52)

Pit.rezim Bylinny ¢aj B
Utery 23.1.2024

Presnidavka Rozpecena bageta se syrem, zeleninovy talif(kedluben, mrkev, cherry), kefirové mléko, mléko (A N
06,07,51,52,53)

Polévka Barevna se zeleninou a kuskusem (A: 07,09,51)

Obéd Jatra na cibulce, duSena ryze, kukufic¢na trubicka, ovocny ¢€aj B, voda s citrénem (A: 07,51)
Svacina Chléb zakarpatsky s pomazankou cizrnovou se Sunkou, paprika, ¢aj, mléko (A: 06,07,11,51,52,54
Pit.rezim Caj se stavou

Stfeda 24.1.2024

Presnidavka Chléb sedlak s pomazankou faleSny humr, okurka, ovocny €aj B, mléko (A: 03,07,09,51,52)

7 s

Polévka Selska (A: 07,09,51)

Obéd Pecené krali¢i stehno, $penat, bramborové 3palicky, dZzus M, voda s citrdnem (A: 03,07,12,51 ) ;
Svacina Vanocka s maslem, jablko, kakao, mléko, ¢aj (A: 03,05,07,12,51) \f - il
Pit.rezim Caj s citrénem a skofici 2 APy
Ctvrtek 25.1.2024 S

Presnidavka Chléb venkovsky s pomazankou ze Zerve a uzeného tofu, paprika, koktej, mliéko (A: 06,07,51,52)

Polévka Hrstkova (A: 07,09)

Obéd Cevabgigi, brambory masténé, jogurtovy dresing, zeleninovy salat, ¢aj se $tavou, voda s ovocem
03,07,09,10,51)

Svacina Fintes bagetka s mrkvovou pénou, okurka, ¢aj, mléko (A: 06,07,11,51,52,53,54)

Pit.rezim Zeleny ¢aj B

Patek 26.1.2024

Presnidavka Domaci kakaovy tvarohacek, hroznové vino, rohlik, bylinny ¢aj B, mliéko (A: 06,07,51)

Polévka Cesnecka s chlebovymi krutony (A: 03,07,09,51,52)

Obéd Gulas s veprového masa, kolinka, hruska, ¢aj s citronem a skofici, voda s pomerancem (A: 51)
Svacina Chléb bramborec s pomazankou s cottage syru, cherry raj¢atko, ¢aj, mléko (A: 07,51,52)
Pit.rezim Ovocny €aj V

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 03  Vejce 11 Sezamova semena
05  Arasidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sificity a sifiCi

06  Séjové boby (so6ja) 51 Obiloviny - pSenic
07  Miléko 52
09 Celer 53
10  Hoficice 54

Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena.
Zodpovida: M. Jilkova a E. Klimkova

¥ Strava-cz




