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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 22.1.2024
Vločková kaše s ovocem sypaná kakaem, zelený čaj V, bílá káva  (A: 07,52,53,54)Přesnídávka
Frankfurtská  (A: 03,09,51)Polévka
Květákovobrokolicový nákyp se sýrem, bramborová kaše, jablko, dětský punč, voda s okurkou  (A:
03,07,09,51)

Oběd

Obalovaný kmínový chléb ve vajíčku, sterilovaná okurka, čaj, mléko  (A: 03,07,10,51,52)Svačina
Bylinný čaj BPit.režim

Úterý 23.1.2024
Rozpečená bageta se sýrem, zeleninový talíř(kedluben, mrkev, cherry), kefírové mléko, mléko  (A:
06,07,51,52,53)

Přesnídávka

Barevná se zeleninou a kuskusem  (A: 07,09,51)Polévka
Játra na cibulce, dušená rýže, kukuřičná trubička, ovocný čaj B, voda s citrónem  (A: 07,51)Oběd
Chléb zakarpatský s pomazánkou cizrnovou se šunkou, paprika, čaj, mléko  (A: 06,07,11,51,52,54)Svačina
Čaj se šťávouPit.režim

Středa 24.1.2024
Chléb sedlák s pomazánkou falešný humr, okurka, ovocný čaj B, mléko  (A: 03,07,09,51,52)Přesnídávka
Selská  (A: 07,09,51)Polévka
Pečené králičí stehno, špenát, bramborové špalíčky, džus M, voda s citrónem  (A: 03,07,12,51)Oběd
Vánočka s máslem, jablko, kakao, mléko, čaj  (A: 03,05,07,12,51)Svačina
Čaj s citrónem a skořicíPit.režim

Čtvrtek 25.1.2024
Chléb venkovský s pomazánkou ze žerve a uzeného tofu, paprika, koktej, mléko  (A: 06,07,51,52)Přesnídávka
Hrstková  (A: 07,09)Polévka
Čevabčiči, brambory maštěné, jogurtový dresing, zeleninový salát, čaj se šťávou, voda s ovocem  (A:
03,07,09,10,51)

Oběd

Fintes bagetka s mrkvovou pěnou, okurka, čaj, mléko  (A: 06,07,11,51,52,53,54)Svačina
Zelený čaj BPit.režim

Pátek 26.1.2024
Domácí kakaový tvaroháček, hroznové víno, rohlík, bylinný čaj B, mléko  (A: 06,07,51)Přesnídávka
Česnečka s chlebovými krutony  (A: 03,07,09,51,52)Polévka
Guláš s vepřového masa, kolínka, hruška, čaj s citrónem a skořicí, voda s pomerančem  (A: 51)Oběd
Chléb bramborec s pomazánkou s cottage sýru, cherry rajčátko, čaj, mléko  (A: 07,51,52)Svačina
Ovocný čaj VPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a E. Klímková
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Seznam alergenů: Vejce                         
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice
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Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


